
“Sagrantino Running â€“ The Wine Trail” la grande festa dell’outdoor e
dell’enoturismo, ci sarÃ  il 2 e 3 novembre 2024

Descrizione

â€œSagrantino Running â€“ The Wine Trailâ€•

In Umbria, la grande festa dellâ€™outdoor Ã¨ in programma il 2 e 3 novembre 2024,

nel pieno del foliage autunnale delle colline e dei vigneti di Sagrantino che circondanoÂ 
Montefalco (Pg) e Bevagna (Pg)

Sabato 2 novembre Ã¨ in programma la â€œEnogastroCamminata del
SagrantinoÂ®â€• iniziativa di enoturismo aperta a tutti con soste e degustazioni
nelle cantine del territorio

Domenica 3 novembre sarÃ  la giornata allâ€™insegna delle gare di corsa nella
natura con la â€œSagrantino Wine Trailâ€• di 22,5 Km e la â€œMevania Wine
Trailâ€• di 12,5 Km mentre per le famiglie ci sarÃ  la â€œFamily & Nordic
Walkingâ€• non competitiva e con percorso facile

Câ€™Ã¨ grande attesa, inÂ Umbria,Â per la V edizione della â€œSagrantino Running â€“ The Wine 
Trailâ€•, la grande festa dellâ€™outdoor rivolta agli atleti, ma anche a famiglie e appassionati di
enogastronomia, che animerÃ , nel fine settimana diÂ sabato 2 e domenica 3 novembreÂ 2024, le
terre eÂ i vigneti del Sagrantino in foliageÂ nei comuni diÂ MontefalcoÂ (Pg) eÂ BevagnaÂ (Pg).

Lâ€™atteso evento â€œSagrantino Running â€“ The Wine Trailâ€•,Â inserito nel calendario
regionale FIDAL (Federazione Italiana Atletica Leggera) Umbria, si terrÃ  in questa V edizione, aÂ 
Bevagna (Pg),Â dopo due anni di fantastica accoglienza nel comune di Montefalco (Pg), territori
accomunati dalla plurisecolare tradizione vitivinicola incentrata sulla produzione delÂ MontefalcoÂ 
Sagrantino Docg.

Lâ€™iniziativa Ã¨ stata pensata dagli ideatori con la duplice vocazione diÂ manifestazione sportiva 
outdoor
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, competitiva e non, capace di coinvolgereÂ atleti e cultori della corsaÂ nella natura e all’aria aperta,
e di vero e proprioÂ evento enoturistico, destinato ad attrarre tutti coloro che vogliano godere di uno
spensierato weekend tra le colline umbre del Sagrantino, unendo il piacere di unaÂ camminata tra i 
vignetiÂ tinti dei colori autunnali, allâ€™esperienza di una visita alle tanteÂ cantine di produttori
Â operanti sul territorio e aderenti allâ€™iniziativa.

â€œIl format dellâ€™evento â€œSagrantino Running â€“ The Wine Trailâ€• Ã¨ nato dallâ€™intuito dei 
suoi fondatori, che hanno saputo sfruttare al meglio lâ€™azzeccato posizionamento dellâ€™Umbria 
come â€œCuore Verde dâ€™Italiaâ€• e la passione dei produttori di vino Sagrantino per il proprio 
territorioÂ â€“Â spiega Enzo Angeli, Amministratore Unico Sagrantino Wine Trail SSDÂ –Â 
La manifestazione, che questâ€™anno arriva alla sua quinta edizione, Ã¨ cresciuta ad un livello quasi 
inaspettato, tanto da imporci un cambio di marcia che ha giÃ  comportato lâ€™ingresso nel team 
direttivo di nuove persone altamente competenti, selezionate tra i comitati organizzativi di altre 
iconiche manifestazioni sportive a livello nazionaleâ€•.

Cuore pulsante dellâ€™edizione 2024 della â€œSagrantino Running â€“ The Wine Trailâ€• sarÃ  la
centraleÂ piazza SilvestriÂ aÂ Bevagna (Pg),Â presso il Mercato Medioevale, luogo di partenza
delle attivitÃ  outdoor previste nel weekend delÂ 2 e 3 novembre.

Lâ€™EnogastroCamminata del SagrantinoÂ® di sabato 2 novembre 2024

Dopo lâ€™apertura del villaggio per il ritiro di pettorale e pacco gara, la giornata diÂ sabato 2 
novembreÂ entrerÃ  nel vivo con la partenza dei diversi gruppi partecipanti all
â€™EnogastroCamminata del SagrantinoÂ®,Â una passeggiata guidataÂ di circa 10 Km aperta a
tutti, podisti e non, con un itinerario ad anello che condurrÃ Â attraverso vigne e collineÂ alla
scoperta del territorio del Sagrantino (iscrizioni entro il 30 ottobreÂ https://sagrantinorunning.it/iscrizioni-
3/Â ).

Nel corso dellâ€™itinerario dellâ€™EnogastroCamminata del SagrantinoÂ®, da percorrere solo ed
esclusivamente camminando, si visiterannoÂ quattro cantine dei produttoriÂ aderenti
allâ€™iniziativa, dislocate tra i territori di Montefalco e Bevagna, presso le quali i visitatori saranno
accolti da unÂ esperto sommelierÂ che illustrerÃ  le caratteristiche dei vini proposti e delle zone di
produzione. Gli assaggi di vino e le degustazioni gastronomiche, queste ultime a cura delÂ ristorante 
â€œLa Cucina di San Pietro a Pettineâ€•Â di Trevi (Pg), saranno organizzate su quattro tappe. La
prima tappa sarÃ  alleÂ Cantine BriziarelliÂ dove ilÂ GrechettoÂ sarÃ  abbinato allâ€™uovo 
strapazzato al tartufo nero uncinato; la seconda tappa sarÃ  allaÂ Cantina CapraiÂ con la
degustazione diÂ zuppa di legumi con olio e.v.o. e piante aromatiche con cottura in brodo di tartufo; la
terza tappa presso laÂ Cantina Adanti, dove poter degustare ilÂ brasato di vitello al Sagrantino e 
tartufo con patate; la quarta e ultima tappa sarÃ  presso il Vecchio Molino sul Clitunno, dove si
degusterÃ  ilÂ Montefalco Sagrantino Passito DOCGÂ dellaÂ Cantina RomanelliÂ e i dolci della
tradizione umbra.

Al pomeriggio si darÃ  lâ€™avvio alla V edizione della â€œSagrantino Running Youngâ€•,
manifestazione trail per tesserati FIDAL riservata alle categorie giovanili, mentre durante lâ€™intero
arco della giornata verranno proposteÂ attivitÃ  ludiche di intrattenimentoÂ per i piÃ¹ piccoli e la
sera si svolgerÃ  un concerto in piazza.
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La â€œSagrantino Wine Trailâ€• di 22.5 Km e la â€œMevania Wine Trailâ€• di 12,5 Km

La manifestazione proseguirÃ  nella giornata diÂ domenica 3 novembreÂ con la partenza diÂ due 
gare di corsaÂ in natura, su distanze diverse, tra colline, campi e vigneti, con carattere sia competitivo
che non competitivo. Alle ore 10 avrÃ  inizio la â€œSagrantino Wine Trailâ€•,Â corsa competitiva
riservata ai tesserati FIDAL che si svolgerÃ  su un percorso di 22.5 Km, contemporaneamente si
svolgerÃ  la â€œMevania Wine Trailâ€• percorso che prevede sia unaÂ corsa competitivaÂ riservata
ai tesserati FIDAL maggiorenni, su una distanza di 12.5 Km, sia unaÂ corsa non competitiva, ideata
come manifestazione ludico motoria aperta a tutti (iscrizioni fino ad esaurimento pettorali entro e non
oltre il 31 ottobreÂ https://sagrantinorunning.it/iscrizioni-3/Â ).

Sempre nella mattinata diÂ domenica 3 novembreÂ Ã¨ in calendario il â€œFamily & Nordic Walking
â€•, una camminata nordica per famiglie, non competitiva e con percorso facile, che abbraccerÃ  un
percorso di 8 Km (IscrizioniÂ https://sagrantinorunning.it/iscrizioni-3/Â ).

Anche domenica, infine, ci sarÃ  spazio per lâ€™enogastronomia, con laÂ CookingÂ ClassÂ che si
terrÃ  a Bevagna, a cura de â€œLa Cucina di San Pietro a Pettineâ€• di Trevi (Pg) che si esibirÃ  sul
tema del tartufo e i suoi utilizzi in cucina, proponendo un primo piatto della tradizione locale, iÂ 
frascatelli al ragÃ¹ di cortile con riduzione di Sagrantino e applicazione di tartufo.

La â€œSagrantino Running â€“ The Wine Trailâ€• Ã¨ organizzata dallâ€™Athena ASD in
collaborazione con lâ€™Associazione Sagrantino Wine Trail SSD, sotto lâ€™egida della FIDAL
(Federazione Italiana di Atletica Leggera) Umbria e con il patrocinio della Regione Umbria, dei Comuni
di Montefalco e di Bevagna, del Consorzio Tutela Vini Montefalco e del CONI Umbria.
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