
Gli azzurri dello Skyrunning tornano sui sentieri di Adamello Ultra Trail

Descrizione

Adamello Ultra Trail

Prosegue di slancio il legame fraÂ FISKY, laÂ Federazione Italiana di Skyrunning,Â e i sentieri di
Â Adamello Ultra Trail.Â Dopo aver fatto incetta di medaglie dâ€™oro nella prima edizione diÂ 
Adamello Vertical Kilometer, la nazionale azzurra Ã¨ in procinto di tornare sui sentieri dellâ€™
Alta Valle CamonicaÂ dal 31 maggio al 2 giugnoÂ per dei test in vista deiÂ mondiali giovaniliÂ e
per approcciare al meglio la stagione.

 

Per questa sessione di test, il CTÂ MattioliÂ ha convocato 18 atleti: da questo gruppo uscirÃ  la
selezione che porterÃ  in alto i colori azzurri nellâ€™impegno iridato aÂ BarÂ (Montenegro) dal 28 al
30 giugno. Non mancano perÃ² rappresentanti della categoria senior, come lâ€™atleta di casa e
vicecampionessa europeaÂ Corinna GhirardiÂ (nativa di Malonno e residente a Ponte di Legno),
medaglia dâ€™oro di categoria nellâ€™edizione dâ€™esordio di Adamello Vertical Kilometer, oltre aÂ 
Matteo Anselmi,Â Luca CompagnoniÂ eÂ Matteo Lora, vincitore del circuito VK OPEN
Championship 2023.

 

La tre giorni sui sentieri delÂ comprensorio Pontedilegno-TonaleÂ si annuncia intensa: il menÃ¹
prevede infatti una prima parte di test posturali e incrementali, per poi lasciare spazio ad allenamenti
sul miglioramento della tecnica di corsa sia in salita che in discesa.

 

â€œQuesti sentieri sono lâ€™ideale per noiÂ â€“ ha commentato il CT Mattioli â€“Â perchÃ© sono sia 
corribili sia tecnici, e ci permettono di allenarci anche a quote importanti. I test serviranno per 
preparare al meglio i prossimi impegni, a partire dai mondiali giovanili di Bar a fine giugno. 
Lâ€™obiettivo Ã¨ confermare il podio dello scorso anno, dove abbiamo chiuso secondi dietro la 
Spagnaâ€•.Â 
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Tra i partecipanti ci saranno anche il primo e secondo classificato dellâ€™Adamello Vertical Junior
Â 2023,Â Davide GadinÂ eÂ Paolo Gianola.

 

Guardando invece al periodo di fine estate – classica collocazione in calendario degli eventi targati
Adamello Ultra Trail -, la nazionale FISKY ha confermato la sua partecipazione allâ€™evento Vertical
del 15 settembre, che da questâ€™anno sarÃ  valido come prova di Coppa Italia. Lâ€™Adamello
Vertical Kilometer rappresenta infatti la seconda di quattro tappe dellaÂ CRAZY Vertical Italy Cup 
2024, e punta ad un ruolo ancora piÃ¹ centrale nel panorama dello skyrunning italiano.
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