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Ratschings Mountain Trails, quarto ciak

Descrizione

Ratschings Mountain Trails

Racines, 3 gennaio 2024 a&€“ Di anno in anno, dalla prima edizione nel 2021, i Ratschings Mountain
Trails hanno acquisito sempre piAt popolaritA . Secondo gli organizzatori il trend dovrebbe continuare
anche nella€™anno appena iniziato. Domenica 16 giugno si terrA per la quarta volta il panoramico
evento di corsa in montagna nel comprensorio sciistico ed escursionistico Racines Giovo. Non ci
saranno grandi novitA , dato che il comitato organizzatore capitanato dal presidente Hanspeter
SchAflIzhorn punterA su formule consolidate.

Il numero di partecipanti delle tre diverse gare dei Ratschings Mountain Trails negli ultimi anni si A”
attestato attorno ai 500. Ogni anno, inoltre, il team presieduto da SchAflzhorn riceve moltissimi
feedback positivi. &€0eNon sono soltanto le podiste e i podisti della nostra regione a conoscere e
apprezzare il nostro evento. Arrivano sempre piA! partecipanti dalla€™estero. PoichA© tornano tutti
volentieri, anche noi ogni anno ci rallegriamo di organizzare i traila€e, dichiara Hanspeter SchA{Izhorn,
presidente del comitato organizzatore del rinomato evento.

Per questo motivo non sono previste grandi novitA per la quarta edizione. Anche questa volta i
partecipanti potranno scegliere tra tre distanze. La prima A" il Ratschings Sky Trail, che con un
percorso di 27 chilometri e ben 1610 metri di dislivello costituisce una sfida anche per gli specialisti del
trail running. CA€™A" poi la distanza classica, il Ratschings Mountain Trail, con 17,7 chilometri per 950
metri di dislivello. Questo percorso puA? essere affrontato anche in staffette di due componenti: sia il
primo che il secondo staffettista dovranno percorrere 9,7 chilometri ciascuno. Oltre alle gare di corsa in
montagna per i &€cegrandia€e sarA proposto anche il Ratschings Mini Trail, nel quale bambini e
ragazzi fino al 17A° anno da€™etA potranno misurarsi in sei diverse distanze.

Percorsi immutati e iscrizioni aperte

Anche per quanto riguarda i tracciati, gli organizzatori si affidano ai percorsi sperimentati. Tutte i
partecipanti partiranno dalla stazione a valle della funivia del comprensorio sciistico ed escursionistico
Racines Giovo e da |IA- si dirigeranno verso la Klammaalm. In seguito le atlete e gli atleti dello Sky
Trail proseguiranno
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ver so la Piccola Punta di M ontecr oce e affronteranno punti esposti e passaggi tecnicamente impegnativi.
a€ceAver e un passo sicuro e non soffriredi vertigini sono del requisiti fondamentali per partecipare a
guesta distanza, ma anche al Mountain Traila€e, sottolinea SchAfzhorn.

In seqguito i partecipanti dello SkyTrail proseguiranno, passando per il Fleckner, fino al Rinner Sattel,
poi super eranno Passo Monte Giovo e raggiungeranno il traguardoin prossimitA del lago artificiale
vicino a malga Rinneralm. Chi parteciperA al Mountain Trai, invece, dopo malga Klammalm
raggiungerA malga SaxnerhAYstte attraverso il sentiero delle malghe di Racines. ProseguirA poi
verso il traguardo, posizionato nei pressi di malga Rinneralm. Lo stesso varrA anche per le staffette
composte da due componenti, che si daranno il cambio dopo otto chilometri di percorso.A

Le iscrizioni a tutte le distanze sono aperte sul sito ufficiale www.ratschings-mountaintrail.it

. Iscrivendosi entro il 28 febbraio, il costo ammonta a 52 euro per lo Sky Trail, a 38 euro per il Mountain
Trail e a 32 euro per ciascun staffettista. A partire dal 1A° marzo il prezzo di ogni percorso aumenterA
di 11 euro. La quota da€™iscrizione include un ricco pacco gara, una medaglia finisher, Ia&€™uso dei
ristori lungo il percorso, il ristoro al traguardo, una birra al traguardo, un pranzo con bevanda, la
possibilitA di parcheggiare alla stazione a valle, la possibilitA di farsi la doccia in prossimitA del
traguardo, il trasporto zaini fino al traguardo e il ritorno a valle in cabinovia.A
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