
THREE LAKES TRAIL, I PORDENONESI ZECCHIN E CHIEU VINCONO LA
“MARATONA DEL CIELO”

Descrizione

THREE LAKES TRAIL

Doppietta pordenonese sui 42,5 km della spettacolare gara in Val Tramontina. Matteo Cassan e
Marina Paveglio conquistano la 21,5 km, completando il poker degli atleti di casa

Â 

Tramonti di Sotto, 1 ottobre 2023 â€“Â Marco Zecchin (Atl. Aviano) e Cristina Chieu (Atletica Buja)
conquistano il percorso lungo del Three Lakes Trail, una specie di â€œmaratona del cieloâ€•: 42,5 km
con 2000 metri di dislivello positivo nel cuore della splendida e selvaggia Val Tramontina.

Zecchin, 36 anni, di Aviano, ha concluso la sua fatica in 4h23â€™15â€•, staccando nettamente Yari
Boezio (4h48â€™42â€•) e Fabio Capuzzo (G.P. Turristi, 4h51â€™13â€•). Corsa solitaria anche per
Cristina Chieu, pordenonese di Pinzano al Tagliamento, tesserata per lâ€™Atletica Buja, che ha
chiuso in 5h30â€™33â€•, bissando il successo del 2022. Alle sue spalle, entrambe sopra le 6 ore di
gara, Silvia Carobolonte (6h04â€™47â€•) e Irene Chiaradia (6h08â€™44â€•).

Cristina Chieu, nella primavera del 2022, aveva corso, con le amiche Tanja e Irene, lungo le rive del
Tagliamento, dalla sorgente alla foce, per sensibilizzare sulla salute del fiume. La corsa in ambiente
naturale le riesce particolarmente facile e anche oggi, come nellâ€™edizione 2022, non ha trovato
avversarie in grado di impensierirla sulla strada della vittoria.

Due atleti locali, Matteo Cassan (Us Aldo Moro) e Marina Paveglio (Atl. Dolomiti Friulane), si sono
imposti sulla distanza piÃ¹ breve, 21,5 km con 900 metri di dislivello positivo, completando il poker
pordenonese di giornata. Cassan, di Tramonti di Sopra, ha completato la gara in 1â€™52â€™02â€•,
precedendo Tommaso Sinico (Atl. Monfalcone, 1h57â€™08â€•) e Alex Ciligot (Polisportiva Montereale,
2h00â€™59â€•).Â  Marina Paveglio, runner di Meduno, Ã¨ giunta al traguardo in 2h22â€™43â€•,
avendo la meglio nel finale su Giulia Fineschi (Gs Natisone, 2h22â€™54â€•).Â  Terza Alice Bonassi
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(2h44â€™48â€•).

Ospite lâ€™atleta di sport estremi Alex Camera, il Three Lakes Trail Ã¨ scattato alle 8 in punto,
quando il sole era ancora nascosto dalle montagne, dagli impianti sportivi in localitÃ  Matan, andandosi
a sviluppare in luoghi ameni e inconsueti, tra laghi, pozze smeraldine, torrenti da attraversare, gallerie
e cime incontaminate.

Circa 300 i partecipanti. Positivo il bilancio organizzativo: â€œI due nuovi percorsi sono stati
apprezzati, quella della doppia distanza Ã¨ una formula che riproporremo anche lâ€™anno prossimo e
cercheremo di confermare anche i tracciati, dove le uniche variazioni potrebbero riguardare
unâ€™ulteriore riduzione dei tratti di asfalto, che peraltro sono giÃ  molto brevi. Abbiamo trovato una
giornata splendida, calda ma non afosa. Tutto Ã¨ andato per il meglio. Crediamo che gli atleti abbiano
potuto godere in pieno della bellezza della Val Tramontinaâ€•, ha detto il coordinatore
dellâ€™organizzazione Giampaolo Bidoli, affiancato dal presidente dellâ€™Asd Polisportiva
Valtramontina Giampaolo Masutti, dai sindaci Rosetta Facchin (Tramonti di sotto), Giacomo Urban
(Tramonti di Sopra) e dal presidente dellâ€™Aics regionale, Giorgio Mior.

Il Three Lakes Trail Ã¨ stata anche lâ€™occasione per sistemare e pulire molti dei sentieri della Val
Tramontina che potranno essere utilizzati anche dopo lâ€™evento sportivo per qualche seduta di
allenamento o anche solo per una passeggiata.Â Sport e rispetto dellâ€™ambiente: ilÂ Three Lakes
Trail Ã¨ anche questo. Il resto Ã¨ la splendida cornice della Val Tramontina. Appuntamento al 2024.

CLASSIFICHE. 42,5 km (2000 m D+). Uomini:Â 1. Marco Zecchin (Atl. Aviano) 4h23â€™15â€•, 2.
Yari Boezio 4h48â€™42â€•, 3. Fabio Capuzzo (G.P. Turristi) 4h51â€™13â€•, 4. Luca Stefanutti
4h52â€™08â€•, 5. Matteo Paladin 4h52â€™37â€•, 6. Jacopo Beltrame (Pol. Montereale)Â 
4h54â€™59â€•.Â Donne:Â 1. Cristina Chieu (Atletica Buja) 5h30â€™33â€•, 2. Silvia Carobolante
6h04â€™47â€•, 3. Irene Chiaradia 6h08â€™44â€•, 4. Tiziana Michelizza 6h31â€™47â€•, 5. Samuela
Zanutel (Asd Vegan Power Team) 6h43â€™58â€•, 6. Tiziana De Conti (Scuola di Maratona)
6â€™45â€•32.

21,5 km (900 D+). Uomini:Â 1.Â Matteo Cassan (Us Aldo Moro) 1â€™52â€™02â€•, 2. Tommaso
Sinico (Atl. Monfalcone) 1h57â€™08â€•, 3. Alex Ciligot (Polisportiva Montereale) 2h00â€™59â€•, 4.
Alberto Smaniotto 2h03â€™49â€•, 5. Alessio Colautti (Us Aldo Moro) 2h05â€™08â€•, 6. Giovanni
Redolfi De Zan (Atl. Aviano).Â Donne:Â 1. Marina Paveglio (Atl. Dolomiti Friulane) 2h22â€™43â€•, 2.
Giulia Fineschi (Gs Natisone) 2h22â€™54â€•, 3. Alice Bonassi 2h44â€™48â€•, 4. Cecilia Bortolotti
(Magredi Mountain Trail) 2h49â€™28â€•, 5. Cinzia Loat 2h54â€™48â€•, 6. Daniela De Metrio (Podismo
Buttrio) 2h56â€™03â€•.Â CLASSIFICHE COMPLETE
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https://www.endu.net/it/events/three-lakes-trail/results/2023

