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Descrizione

Trail delle Colline

STEFANO CHIAVARINO NON VUOLE CEDERE LO SCETTRO DI CAMPIONE

Il vincitore del TdC Corto nel 2022 ha partecipato a tre edizioni del Trail delle Colline salendo sempre
sul podio e dando vita a sfide appassionanti sul Sentiero Berruti

Il re del Trail Corto 2022 € pronto a difendere il suo scettro. Stefano Chiavarino, atleta classe 1994, e
uno degli habitué del Trail delle Colline, manifestazione a cui ha partecipato in tre occasioni,
classificandosi sempre sul podio. Ai due secondi posti conquistati nel 2020, quando all’esordio in
guesta gara chiuse in 1h17°47”, e nel 2021, dopo aver tagliato il traguardo di San Genesio fermando |l
cronometro in 1h09°'50”, ha fatto seguito il successo dello scorso anno sotto una pioggia torrenziale,
che non gli ha impedito di far segnare un buon tempo di 1h11’17”.

Chiavarino ripercorre cosi le sue partecipazioni al trail nel cuore verde delle colline chivassesi e dei
sentieri naturalistici di Castagneto Po: “Nel 2020 abbiamo dovuto tutti fare i conti con il Covid-19 e
anche le manifestazioni sportive ne hanno risentito. La doppia partenza al Trail delle Colline mi ha
penalizzato un po’, perché ho fatto gara in solitaria al comando nel mio gruppo, senza spingere, ma
nell’'altra partenza Andrea Negro é stato piu veloce e mi ha relegato in seconda posizione. L’edizione
2021 e stata la piu bella: meraviglioso vedere tantissime persone salire a piedi da Chivasso a San
Genesio. La gara e stata molto combattuta, un testa a testa tra me e Gianfranco Cucco, ma sul
Sentiero Berruti ne aveva piu di me e, nonostante io abbia provato ad inseguirlo fino alla fine, non c’'é
stato niente da fare. L'anno scorso, infine, la pioggia e il fango I'hanno fatta da padroni. Ho percorso
tutta la salita di forza, mentre la discesa e stata un vero e proprio terno al lotto: bisognava lasciarsi
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andare e sperare di non scivolare, un po’ come sciare sulla fanghiglia, senza frenare. Siamo partiti
insieme in testa io e Loris Schina, campione europeo O.C.R., ma I'ho staccato sul Berruti e poi ho
mantenuto il vantaggio sino all’arrivo”.

Originario di Castelrosso e residente da diversi anni a Castagneto Po, Chiavarino e un volto noto del
panorama podistico torinese e non solo. Nato come sciatore, Stefano all’eta di 16 anni € approdato
all'atletica leggera e non ha mai smesso di coltivare queste due sue passioni, correndo e al tempo
stesso prendendo parte a gare di sci alpinismo. Quest’anno, il campione uscente non ha ancora deciso
se cimentarsi nel Trail Corto di 15 chilometri o se iscriversi al TdC Lungo di 28 chilometri, ma in ogni
caso non fara mancare la sua presenza al trail di casa, gara che gli piace eccome. “Non ho mai fatto
tanti trail in carriera, ma il percorso del Trail delle Colline & segnato nettamente meglio, é difficile
sbagliare strada. L'organizzazione ¢é perfetta e il rientro a Chivasso con le navette & sicuramente un
valore aggiunto. Inoltre, le iniziative solidali che da sempre accompagnano quest’evento infondono
valori positivi e organizzare una passeggiata sul Sentiero Berruti per cosi tante persone € una bella
cosa: conosco parecchia gente che ha partecipato alla camminata e sono tutti rimasti entusiasti”.

D’obbligo, infine, ricordare la collaudata formula del Trail delle Colline 2023: 3 le gare competitive in
programma e un’eco-camminata. Immancabili il trail competitivo da 28 chilometri, il TdC Lungo, con
dislivello positivo di 1450 metri, e il doppio appuntamento competitivo sulla distanza dei 15 chilometri,
con dislivello positivo di 800 metri: il TAC Corto e il TdC Dog, la corsa con il proprio miglior amico a
guattro zampe. Una menzione speciale, infine, va spesa per 'Eco- Camminata in Rosa di 8 chilometri,
con dislivello positivo di 300 metri, che ogni anno richiama sempre piu persone ed il cui ricavato andra
a sostenere la campagna Nastro Rosa della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, che ha come
obiettivo quello di sensibilizzare le donne sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce
dei tumori al seno.

Confermate le collaborazioni e partnership, come quelle con CSEN Piemonte, ente di promozione
sportiva che ha inserito anche quest’anno il Trail delle Colline nel suo calendario nazionale, con FIDAS
ADSP, Turismo Torino e Provincia, sezione di Chivasso del CAl, Comitato chivassese della Croce
Rossa Italiana, Squadra AIB e PC di Casalborgone ODV e Associazione Amici del Po di Chivasso, e
dei patrocini, come quello della Regione Piemonte, del Consiglio Regionale del Piemonte e degli Stati
generali Prevenzione e Benessere, dell’Ente di gestione delle Aree protette del Po piemontese e del
Comitato Regionale CONI del Piemonte.

Da segnalare, inoltre, che il Trail delle Colline & stato inserito tra gli eventi della Settimana Europea
dello Sport, European Week of Sport, lanciata dalla Commissione Europea nel 2015 per promuovere lo
sport, gli stili di vita sani e attivi e conseguentemente il benessere fisico e mentale dei cittadini della
Comunita Europea. L'iniziativa € coordinata dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del
Consiglio dei Ministri e la societa Sport e Salute S.p.A. ne cura I'attuazione.

Tutte le info relative al 5° Trail delle Colline le potete trovare a questi link:

Sito web ufficiale www.traildellecolline.it

Facebook: www.facebook.com/traildellecolline

Instagram: www.instagram.com/tdc_trail_delle colline

Official Film Movie: https://www.youtube.com/watch?v=1hB9 16hAIO
* Regolamento: www.traildellecolline.com/regolamento/

Iscrizioni: https://www.traildellecolline.it/dove-iscriversi/

Come donare: www.hoperunning.com/sostienici
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