
Tutto pronto per la quarta Vigolana The Race

Descrizione

Tutto pronto per la quarta Vigolana The Race, al via anche i
forti Simukeka ed Oberbacher.

Si arricchisce di altri due atleti di prima fascia la quarta edizione della Vigolana The Race , valida
come tappa del circuito La Sportiva Mountain Running Cup, in programma domenica 7 agosto.

Alla segreteria del Comitato Organizzatore Ã¨ infatti pervenuta lâ€™adesione del ruandese con
passaporto italiano Jean Baptiste Simukeka, intenzionato a mettere in cascina altri punti preziosi per la
vittoria finale della challenge promossa dallâ€™azienda fiemmese specializzata nellâ€™outdoor, e
quella del gardenese di Ortisei e nazionale di sci alpinismo Alex Oberbacher, intenzionato piÃ¹ che
mai a lasciare il segno in questa competizione dal fascino particolare.

La coppia dâ€™assi dovrÃ  ben guardarsi dagli agguerriti avversari, come il detentore del record
Andrea Debiasi, quindi Stefano Gardener, Christian Modena, Gil Pintarelli, Daniele Andreis, Simone
Costa, Ilian Angeli e Alberto Vender.
Si annuncia interessante anche la sfida al femminile con Martina Bilora e Martina Cumerlato nel ruolo
di favorite, senza tralasciare poi nomi come quelli di Elisa Pallini, Kristel Mottin, Elena Sassudelli e
Denise Scherini.

Le iscrizioni sono ancora aperte in versione on line (sul sitoÂ www.vigolanatherace.it) e da sabato 6
agostoÂ si possono formalizzare esclusivamente presso il punto ritiro pettorali a Vigolo Vattaro.
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Per il Comitato Organizzatore sono anche giornate di messa in sicurezza e di tracciatura del percorso
di gara, che si sviluppa su 20 km e 1.700 metri di dislivello.
Lo start Ã¨ previsto per le 9 dalle campagne di Vigolo Vattaro, a quota 675 metri, poi i concorrenti
affronteranno i consueti passaggi in localitÃ  Malga Dos del Bue (1.050 metri), quindi in localitÃ  Acqua
della Mastaze (1.060 metri), sede del primo ristoro.

Successivamente transiteranno in localitÃ  Gratarola (1.469 metri) e Polsa (1.551 metri), per poi
addentrarsi nella Val Larga, fino ai 2.100 metri dellâ€™omonima Forcella, dove saranno posizionati il
secondo ristoro ed il cancello orario, fissato a 2 ore e 40 minuti di gara. A quel punto si salirÃ  verso
Cima Vattaro (2.130 metri) e il Becco di Filadonna (2.150 metri), punto piÃ¹ alto del tracciato, con
successivi transiti ancora in quota a Cima Vigolana (2.145 metri) e al Becco della Ceriola (1.935 metri),
raggiunto attraverso un single track tecnico e muscolare.

Da lÃ¬ per i runner cominceranno la picchiata fino a localitÃ  Sass de lâ€™Aquila e una panoramica
traversata che conduce a Malga Derocca (1.636 metri), seguita dai passaggi al Col della Caura e,
ancora in discesa, al Crocefisso del Verzer (1.025 metri). Gli ultimi chilometri saranno su comoda
strada forestale, fino al ripido prato che porterÃ  gli atleti sul traguardo.

Il programma prevede per la giornata di domani (sabato) la consegna pettorali dalle 17 alle 19, quindi
domenica mattina dalle 7 alle 8 la chiusura delle iscrizioni.

SeguirÃ  alle 8.45 il briefing tecnico e alle 9 la partenza della gara. I primi atleti
sono attesi all’arrivo per le ore 11, quindi alle 12 lâ€™associazione Â«SolidarietÃ  
VigolanaÂ» inizierÃ  la distribuzione del pranzo a tutti i partecipanti.
Premiazioni e Vigolana Race Party dalle ore 15.
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