
Sabato 7 settembre Praga si illumina di sport e festa con il Grand Prix

Descrizione

Al via sabato 7 settembre adidas womenâ€™s run 5K e il 27Â° Birell 10K Race
a caccia del breaking 27?
Festa per tutti con il Marathon Music Festival

Dopo una pausa estiva, RunCzech torna con il Birell Grand Prix, organizzando a Praga
un’emozionante serata dove si alternano competizione e festa. Sabato 7 settembre, le strade della
cittÃ  lungo il fiume Moldava si animeranno di corridori e spettatori, celebrando anche la fine dell’estate.

adidas womenâ€™s run 5K

Ad aprire le danze alle 18:00 sarÃ  l’adidas Women’s Run 5K, la piÃ¹ grande corsa in rosa della
Repubblica Ceca. Dopo la partenza dalla storica Casa Municipale, le partecipanti sfileranno lungo il
fiume, un percorso panoramico che le accompagnerÃ  fino al traguardo. Per incentivare la
partecipazione a questa serata di festa, Ã¨ stato posto come limite di tempo 50 minuti, consentendo un
ritmo facile di 10 minuti al chilometro.

Birell 10K Race

Il secondo appuntamento sarÃ  alle 19:30, quando i riflettori si accenderanno sullaÂ Birell 10K Race,
dove gareggeranno atleti d’Ã©lite da tutto il mondo, insieme ad atleti locali. In concomitanza con la 27^
edizione si punta ad infrangere il traguardo simbolico dei 27 minuti. La gara Ã¨ adatta a tutti, il percorso
si snoda attraverso l’affascinante quartiere di KarlÃn e lungo il fiume Moldava e corre sotto lo
scenografico LetenskÃ© sady regalando ai corridori viste mozzafiato su Praga.

La festa

Il Grand Prix Ã¨ piÃ¹ di un semplice evento; Ã¨ un’esperienza completa. Migliaia di spettatori si
schiereranno lungo il percorso, applaudendo i corridori, mentre ilÂ Marathon Music FestivalÂ fornirÃ 
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una colonna sonora che porterÃ  lâ€™entusiasmo alle stelle, un mix perfetto per una serata che
promette di celebrare lo sport e regalare grande festa alla comunitÃ .

SolidarietÃ 

In linea con la tradizione, le gare sono legate a cause benefiche. Quest’anno, l’adidas Women’s Run
5K Ã¨ in partnership con laÂ KrÃ¡sa Pomoc Foundation, fondata da TaÅ¥Ã¡na KuchaÅ™ovÃ¡,
mentre la Birell 10K Race supportaÂ Cesta za snem. I partecipanti possono anche scegliere di
registrarsi tramite queste organizzazioni, contribuendo direttamente alle loro cause.

Prossimi appuntamenti

RunCzech Ã¨ al lavoro per la realizzazione del Mattoni ÃšstÃ nad Labem (mezza maratona e 10 km) di
domenica 22 settembre e Liberec Nature Run (12 e 22 km in natura). Per tutti gli altri eventi le iscrizioni
apriranno nella seconda metÃ  di settembre.Â Info e iscrizioni QUI
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