
100 GIORNI ALLA RUNNING COOP. MARCIALONGA SI FA IN TRE

Descrizione

Sabato 7 settembre la 22.a Marcialonga Running Coop

In Fiemme e Fassa si corre sui tracciati da 21 km o 26,5 km

Marcialonga “si fa in tre” con la Combinata Punto3 Craft e il Superstar Club

Iscrizioni online aperte e fino a domenica 2 giugno la tariffa è agevolata
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Meno 100 giorni alla Marcialonga Running Coop, con l’amata gara podistica che si corre nelle Valli di
Fiemme e Fassa in programma per sabato 7 settembre. 

Alla “Running Coop” c’è la possibilità di optare per due percorsi: la mezza maratona, una delle
distanze più desiderate e apprezzate dai corridori, oppure la 26 km. La partenza di entrambe le corse
è prevista dall’incantevole borgo di Moena con la gara che, costeggiando il torrente Avisio lungo la
pista ciclabile di Fiemme e Fassa, conduce alle località di Forno e Stalimen prima di snodarsi fra le vie
di Predazzo e Ziano di Fiemme, dove tutti i podisti in gara possono godere dei suggestivi passaggi dal
centro dei paesi ed essere sostenuti dal caloroso tifo dei valligiani. Una volta superato il “traguardo
volante” di Lago di Tesero sono quasi concluse le fatiche per chi sceglierà di correre la mezza
maratona, con arrivo a Masi di Cavalese, mentre chi continuerà con la 26 km dovrà affrontare la
costante salita che conduce fino al traguardo in centro a Cavalese.

Ad anticipare la gara ci penserà, come da tradizione, il sempre apprezzato intrattenimento targato
Marcialonga fra momenti musicali, stand Food&Beer, Expo Village e l’immancabile Minirunning per la
nuova generazione di podisti.

Uno dei tratti distintivi della “Running Coop” è il suo essere solidale, dato che il terzo appuntamento
dell’anno del brand trentino ha da sempre un’attenzione particolare verso i valori dello sport, del
benessere fisico, della condivisione e non per ultimo della solidarietà. La Marcialonga Running Coopsi
può infatti correre in squadre di tre componenti che al momento dell’iscrizione selezionano
un’associazione benefica no-profit alla quale viene devoluta una quota della tariffa d’adesione. La
distanza da percorrere viene suddivisa in tre parti (da Moena a Predazzo, da Predazzo a Lago di
Tesero e infine da Lago di Tesero a Cavalese) e ciascun frazionista ne supera una, passando il
testimone al compagno di squadra in una gara in cui si fa del bene a sé stessi, mantenendosi in
salute grazie alla pratica sportiva, e agli altri, sostenendo attivamente iniziative benefiche.

L’esperto staff di Marcialonga ha da poco festeggiato un’edizione da incorniciare della “Cycling Craft”
e ora che sono scesi dalla bicicletta tutti gli sportivi sono attesi alla “Running Coop”, per portare a
termine la speciale Combinata Punto3 Craft ed entrare a far parte del Marcialonga Superstar Club.
Chi compete individualmente ai tre eventi (Ski, Cycling Craft e Running Coop) si conquista un posto
nel prestigioso Superstar Club: nella lista Gold per chi affronta le sfide di Marcialonga nelle varianti
granfondo, e in quella Silver per chi compete sulle distanze brevi. Quest’anno sono più di 100 gli
aspiranti nuovi membri del Superstar Club fra i quali rientrano ben otto donne, con Lorenzo Zanon e
Tiziano Conti a guidare le classifiche provvisorie della lista Gold e Silver. Alla Combinata Punto3 Craft
si gareggia invece a squadre di tre dove ciascun componente affronta una frazione distinta e i tempi di
ognuno vengono sommati, assegnando ricchi premi al trio di atleti che farà siglare il tempo più basso
con il team “Sportissimo” di Tiziano Conti, Giuseppe Monteleone e Katia Tavernar provvisoriamente in
testa.

Le iscrizioni alla 22.a Marcialonga Running Coop sono aperte e fino a domenica 2 giugno è possibile
approfittare della tariffa agevolata di 30 € che da lunedì 3 subirà un leggero aumento (35 €).

DICORSA.EU
https://www.dicorsa.eu

Page 2 webmaster
30 Maggio 2024

100 GIORNI ALLA RUNNING COOP. MARCIALONGA SI FA IN TRE


