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La Teroldego Half Marathon sta per tornare

Descrizione

Mezzocorona, 29 aprile 2024 — Le podiste e i podisti correranno di nuovo tra i paesi della Piana
Rotaliana nel tardo pomeriggio di sabato 11 maggio per la “Teroldego Half Marathon”, gara
regina della quarta edizione di Teroldego Events e terza tappa del circuito podistico Top7 2024.
All’evento si terranno, inoltre, la “ Staffetta del Teroldego” e la corsa non competitiva “7 km del
Teroldego”.

L’attesa € quasi terminata: tra poco piu di 10 giorni, sabato 11 maggio alle 17 i partecipanti della
Teroldego Half Marathon, gara nazionale omologata FIDAL, partiranno dal centro di Mezzocorona.
Molti di loro, non volendosi perdere la gara di 21, 097 chilometri con un dislivello negativo di circa 128
metri, Si Sono gia iscritti. “Le iscrizioni procedono a un buon ritmo e ci aspettiamo che nei prossimi
giorni si si aggiungano altre adesioni. Anche per quanto riguarda I'organizzazione, siamo
perfettamente nei tempi. Ora dobbiamo solo affinare gli ultimi dettagli”, osserva Lorenzo Santelli,
vicepresidente dell’Atletica Rotaliana e responsabile dell’organizzazione dell’evento.

Per quanto riguarda il percorso, la Teroldego Half Marathon si svolgera sullo stesso tracciato dell’anno
scorso. Dalla partenza in Piazza della Chiesa a Mezzocorona, i partecipanti raggiungeranno Roveré
della Luna, attraverseranno il paese e torneranno verso Mezzocorona. Ripassando per il punto di
partenza, si dirigeranno verso Mezzolombardo. Supereranno poi il laghetto dell’lschia e faranno il
cosiddetto “giro del Bogi”. Poi, attraverso la ciclabile, ritorneranno in Piazza della Chiesa a
Mezzocorona, dove potranno esultare sul traguardo.

Una serata all'insegna del podismo per tutti

Il percorso della Teroldego Half Marathon potra essere affrontato anche da squadre di due agonisti
nella Staffetta del Teroldego. In questa gara dedicata alle staffette, il primo frazionista di ogni team
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correra i primi 14 chilometri da Mezzocorona a Roveré della Luna e ritorno fino a Piazza della Chiesa.
Li dara il cambio al secondo staffettista, che affrontera gli ultimi 7 chilometri fino al traguardo. | vincitori
delle due gare saranno proclamati nel corso delle premiazioni a partire dalle 19.30 circa in Piazza della
Chiesa, dove si terra anche il Pasta Party per tutti i partecipanti.

Nella stessa serata potranno mettersi alla prova anche le podiste e i podisti amatoriali. Per i runner di
ogni eta, infatti, alle ore 18 circa prendera il via la corsa non competitiva “7 km del Teroldego”.
“Teroldego Events sara una grande festa per tutti gli appassionati di podismo. Per organizzarla al
meglio, tante persone sono state al lavoro nei mesi scorsi e altrettante saranno impegnate sabato 11
maggio. Voglio ringraziare tutto il team organizzatore, i tanti volontari e i nostri partner e sponsor, come
Thun e le cantine della Piana Rotaliana, che rendono possibile il nostro evento”, commenta Santelli.

Iscrizioni online e sul posto

Le iscrizioni alla Teroldego Half Marathon e alla Staffetta del Teroldego sono aperte sul portale ENDU
al link https://www.endu.net/it/events/miglia-del-teroldego/. Chi si iscrive entro il 30 aprile, paga una
guota ridotta, pari a 30 euro a persona per la Teroldego Half Marathon e a 35 euro a staffetta (2
persone) per la Staffetta del Teroldego. Dal 1° maggio in poi, i costi aumenteranno leggermente.
Inoltre, il pomeriggio della gara, entro le ore 16, sara possibile iscriversi sul posto. L’iscrizione include
un ricco pacco gara, i ristori lungo il percorso e al traguardo, il deposito borse e il servizio docce.

Alle due gare competitive potranno partecipare, presentando un certificato di idoneita agonistica per
I'atletica leggera, le atlete e gli atleti maggiorenni tesserati FIDAL o con una federazione affiliata alla
WA e i possessori di Runcard o Runcard EPS valida. Nella seconda frazione della staffetta potranno
gareggiare anche atlete e atleti della categoria Allievi. La “7 km del Teroldego”, invece, sara aperta a
tutti gli interessati che potranno iscriversi direttamente in loco.

Le prossime gare del circuito podistico Top7 2024
Sabato 11 maggio 2024: Teroldego Events 2024
Venerdi 31 maggio 2024: Spring Night Run

Domenica 7 luglio 2024: Mezza Maratona Alpe di Siusi
Sabato 13 luglio 2024: Giro Lago di Resia

Sabato 24 agosto 2024: Potato Run
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Domenica 22 settembre 2024: Soltn-Maratonina in montagna

Sabato 19 ottobre 2024: AgeFactor Run Bronzolo
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