
Presentata la XVI Lago Maggiore Half Marathon, al via domenica 28 aprile con il
memorial Roberto Rabattoni

Descrizione

Presentata la XVI Lago Maggiore Half Marathon

Mezza maratona e 10 km competitiva e non competitiva Lâ€™evento Ã¨ memorial â€œRoberto
Rabattoniâ€•

Sport PRO-MOTION A.S.D. dÃ  il via alla collaborazione con
lâ€™Istituto di Istruzione Superiore Ferrini â€“ Franzosini di Pallanza

Turismo, ambiente, territorio tra i temi che ruotano intorno allâ€™evento

VERBANIA â€“ Eâ€™ stata presentata oggi, mercoledÃ¬ 17 aprile presso lo SPORTWAY Megastore
di Gravellona Toce laÂ XVI Lago Maggiore Half Marathon, evento Bronze Label Fidal organizzato da
Sport PRO-MOTION A.S.D., in programmaÂ domenica 28 AprileÂ con partenza alle ore 9.00 da
Stresa ed arrivo a Verbania. La partecipazione allâ€™evento Ã¨ una tradizione di primavera avanzata
per migliaia di podisti che approfittano della gara per trascorrere un weekend nello splendido scenario
del Lago Maggiore.

Presenti in sala, in rappresentanza di partner ed istituzioni che lavorano di concerto per il successo
della manifestazione:

Alberto Preioni.Â Consigliere Regionale Piemonte: â€œSiamo contenti di patrocinare questo evento 
che rende ancora piÃ¹ grande il territorio e per il quale registriamo sempre una partecipazione di atleti 
numerosa ed entusiasta. Negli anni, la partecipazione Ã¨ stata estesa anche a tante famiglie che 
tornano per vivere il Golfo Borromeo, un contesto di rara bellezza per il quale abbiamo avviato le 
pratiche perchÃ© sia inserito tra i patrimoni Unesco. Complimenti allâ€™organizzazione che lavora su 
tante manifestazioni con competenza, professionalitÃ  e coordinamento perchÃ© si possa svolgere in 
sicurezza.â€•

Prof. Massimo IngleseÂ â€“ ISS Ferrini Franzosini di Pallanza: â€œSono qui in rappresentanza 
dellâ€™ISS Ferrini-Franzosini insieme ad altri docenti e tre studentesse, per noi questa collaborazione 
Ã¨ fonte di arricchimento, unâ€™opportunitÃ  di lavorare sul campo in un gruppo che organizza eventi 
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a livello nazionale ed internazionale. Grazie a Sport PRO-Motion per questa opportunitÃ , per gli 
studenti partecipare ad un evento di squadra significa mettersi in gioco e fare unâ€™esperienza 
estremamente formativa.â€•

Paolo Dequarti, Direttore Centro Aiuti per lâ€™Etiopia: â€œRingrazio gli organizzatori per aver 
promosso il memorial, da parte di soci, dipendenti e consiglio direttivo il saluto a voi tutti. Roberto 
Rabattoni ha compiuto un miracolo, dal 1983 quando Ã¨ andato in Etiopia per adottare la sua bimba. 
Oggi siamo ancora qui a lavorare seguendo la strada tracciata da Roberto che passa per scuole, 
pozzi, ospedali, aiuti alimentari, e grazie alla quale lo scorso anno abbiamo donato quasi 10milioni di 
euro. Speriamo che il memorial di questâ€™anno sia il primo di una lunga serieâ€•

Solomon Yosef, genero di Roberto Rabattoni: â€œGrazie per la disponibilitÃ  e per lâ€™entusiasmo 
con cui Ã¨ stato accolto il memorial dedicato a Roberto Rabattoni, da qui si apre una nuova memoria 
per ricordarne la statura morale.â€•

Anna Parodi, titolari dello SPORTWAY Megastore di Gravellona Toce: â€œComplimenti ed in bocca 
al lupo per lâ€™evento, la nostra casa avrÃ  sempre le porte aperte per Sport PRO-MOTION.â€•

Stefania Miani, marketing manager di IPhysio: â€œLa collaborazione traÂ Iphysio Rehab Center
Â eÂ Sport PRO-MOTIONÂ Ã¨ a nostro parere molto piÃ¹ di una partnership, Ã¨ una vera e propria 
unione di intenti e condivisione di valori ed obiettivi.

Essere Rehab Partner negli eventi organizzati da Paolo Ottone per noi, oltre ad offrire un servizio 
fondamentale per gli atleti, significa soprattutto valorizzare la nostra attivitÃ  sostenendo eventi 
prestigiosi e di alto livello come appunto la Mezza Due Laghi, la Lago Maggiore Half Marathon, il 
Monterosa EST Himalayan Trail, la Lago Maggiore Ultra Trail e la Lago Maggiore Marathon. Essere 
Rehab Partner di Sport Promotion rappresenta la costruzione di un puzzle in cui ogni leader di settore 
aggiungeÂ un tassello di professionalitÃ ; la manifestazione sportiva Ã¨ la sintesi perfetta di ogni 
evento:Â convivialitÃ ,Â organizzazione e passione trovano in essa la loro massima espressione e 
ci piace pensare che spetti a noi offrireÂ sostegnoÂ per la preparazione di ciascuna di queste gare e 
la realizzazione di ogni sforzo fisico mirato alla competizione. Oltre che Rehab Partner, Iphysio Ã¨ da 
un anno ormai ancheÂ punto fisico di iscrizioneÂ delle gare Sport Pro-Motion: presso la nostra sede 
a Verbania gli atleti possono trovare tutte le informazioni sulle manifestazioni Sport Promotion e unoÂ 
staff di professionistiÂ preparati a fornire ogni piano di allenamento!â€•
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Paolo Ottone, Presidente Sport PRO-MOTION A.S.D.:Â â€œRingrazio i presenti, gli sponsor e le 
istituzioni che lavorano con noi per rinnovare la tradizione di questo evento, sempre piÃ¹ gradito ai 
runners che raggiungono il Lago Maggiore per vivere un weekend di primavera in un contesto 
paesaggistico straordinario. Da questa edizione prendono il via nuove collaborazioni di cui, come 
presidente della societÃ  organizzatrice, sono molto fiero. Mi riferisco alla nascita della partnership 
conÂ lâ€™Istituto Ferrini â€“ Franzosini di Pallanza, grazie alla quale gli studenti diventeranno 
parte integrante di tutte le fasi organizzative dellâ€™evento, e alÂ memorial Roberto Rabattoni
, per ricordare una figura eminente del nostro territorio che tanto ha dato attraverso la fondazione delÂ 
Centro Aiuti per lâ€™Etiopia. Questa gara Ã¨ la prima organizzata da Sport PRO-MOTION nel 2008, 
questâ€™anno si ritorna finalmente ai numeri pre-Covid, lo scorso anno abbiamo avutoÂ 49 nazioni al 
via, una cartina tornasole che ci fa capire che stiamo lavorando molto bene anche rispetto alla volontÃ  
di trasformare lâ€™evento in un volano economico per il territorio. Ringrazio moltissimo i volontari, tra 
cuiÂ VCO in corsaÂ eÂ Avis Marathon Verbania, cuore pulsante dellâ€™evento, e il mio staff, da 
anni impegnato in una collaborazione a cui aggiunge sempre passione.â€•

LE GARE â€“ Come da tradizione ormai assodata, sono due le manifestazioni competitive, la Lago
Maggiore Half Marathon di 21,097 km e la 10 km, entrambeÂ anche in versioneÂ non competitiva.
La mezza maratona racchiude le caratteristiche di essere velocissima, come testimonia lo straordinario
crono diÂ 59â€™06â€•Â che nel 2018 ha assegnato la vittoria allâ€™atleta kenianoÂ Daniel 
KipchumbaÂ (KEN) ha fatto segnare il secondo miglior crono italianoÂ all timeÂ sulla distanza su
percorsi certificati e di categoria â€œAâ€•, che rispettano quindi i requisiti richiesti dalla WORLD
ATHLETICS. Ancora piÃ¹ blasonato il nome che si accompagna al primato femminile, nelle gambe
della ex primatista mondiale di maratonaÂ Brigid KosgeiÂ (2h14â€™04â€•, Chicago 2019) che nel
2017 ha chiuso in 1h07â€™35â€•. Presenze di rilievo sono spesse stato registrate in questo evento a
cui, nel 2021, sul podio maschile, in prima e seconda posizione, sono saliti il primatista europeo ed ex-
primatista europeo di mezza maratona, lo svizzeroÂ Julien WandersÂ e il norvegeseÂ Sondre Moen,
entrambi allenati daÂ Renato Canova.

Per gli atleti della mezza maratona la partenza Ã¨ fissata alle ore 9.00 dalÂ lungolago di StresaÂ da
dove i runner andranno a raggiungere Verbania percorrendo i chilometri velocissimi e panoramici che
hanno fatto guadagnare a questo evento il riconoscimento di â€œpercorso piÃ¹ panoramico 
dâ€™Italiaâ€• e tra i piÃ¹Â velociÂ del Bel Paese. Partenza della 10 km alle 10.00 daÂ FondotoceÂ in
direzione di Verbania dove i runner di entrambe le manifestazioni condivideranno il traguardo. Le
manifestazioniÂ non competitive, senza obbligo di tesseramento e certificato medico, avranno il via
cinque minuti dopo lo start delle gare ufficiali. Il tempo massimo per raggiungere il traguardo Ã¨ di 3h
per la mezza maratona e 1h30â€™ per la 10 km.

ISS FERRINI – FRANZOSINI â€“ LMHM apre la strada ad una nuova collaborazione, quella con
lâ€™Istituto diÂ Istruzione Superiore Ferrini – FranzosiniÂ che parteciperÃ  a tutti gli eventi targati
Sport PRO-MOTION Asd che si inseriscono appieno nel programma formativo dellâ€™Istituto le cui
finalitÃ , tra le altre, sono laÂ formazione di giovani cittadini consapevoli,Â responsabili, dotati diÂ 
spirito critico, in grado di confrontarsi con lâ€™attuale complessa realtÃ  di ogni giorno, inserirsi
proficuamente inÂ ambito produttivoÂ e riqualificarsi attraverso lâ€™autoaggiornamento delleÂ 
competenze professionali. Il progetto Ã¨ interamente dedicato ai giovani e vede la collaborazione
degli studenti in veste di volontari a supporto delle varie aree organizzative parte degli eventi, la loro
partecipazione di stage formativi presso la sede di Sport PRO-MOTION A.S.D allâ€™interno della
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quale si svilupperanno lezioni sulla gestione degli eventi sportivi, della comunicazione e della grafica,
con study case basati sugli eventi sportivi per gli indirizzi di amministrazione, finanza, marketing,
grafica e comunicazione e lâ€™apertura ad un possibile futuro inserimento lavorativo di alunni
meritevoli nellâ€™organico. A guidare le fila del progetto laÂ Dott.ssa Nadia Tantardini, Dirigente
dellâ€™Istituto e podista che ha partecipato alla prima edizione dellâ€™evento, nel 2008.

MEMORIAL ROBERTO RABATTONI â€“ â€œMolto Ã¨ stato fatto, tanto câ€™Ã¨ ancora da fareâ€•,
cosÃ¬ si presenta il â€œCentro aiuti per lâ€™Etiopiaâ€• che prosegue con un messaggio
incoraggiante, â€œCambiare il mondo Ã¨ possibile se lo facciamo insiemeâ€•. Il Centro Aiuti per
lâ€™Etiopia ODV ETS Ã¨ un’organizzazione di volontariato che dal 1983Â lotta contro ogni forma di 
povertÃ  in EtiopiaÂ promuovendoÂ sviluppo,Â istruzione,Â assistenza sociosanitaria. La
vocazione Ã¨ quella dellâ€™accoglienza dei piÃ¹ bisognosi, di aiutare il prossimo per concedere a tutti
la gioia della vita e della misericordia. A fare la differenza sono sempre le persone, tra questeÂ 
Roberto Rabattoni, Fondatore e anima del Centro Aiuti per lâ€™Etiopia, impegnato in prima persona
sul campo. Dopo aver adottato la sua primogenita Elena, Roberto trasforma lâ€™Etiopia nella sua
seconda casa facendo la spola tra Verbania e Addis Abeba per dare un futuro a chi non ha mezzi. A
seguito della sua scomparsa, Ã¨ stato istituito ilÂ Memorial Roberto RabattoniÂ che vedrÃ 
lâ€™assegnazione di uno speciale riconoscimento ai primi classificati m/f della prossima edizione della
LMHM.

IO SONO INDIPENDENTE â€“ In occasione di â€œAprile mese della prevenzione alcologicaâ€• il
Servizio per le Dipendenze dellâ€™ASL VCO sarÃ  presente allâ€™evento Lago Maggiore Half
Marathon. Sabato 27 aprile gli operatori del SerD saranno presenti al LMHM Village allestito presso ilÂ 
Palazzo dei Congressi di StresaÂ per proporre la compilazione di unÂ questionarioÂ di indagine sul
possibile legame tra alcol e sport e sensibilizzare sul tema delle dipendenze patologiche, da sostanze
e comportamenti, tra cui la dipendenza da esercizio fisico. SarÃ  unâ€™occasione per confrontarsi sul
tema e per distribuire materiale informativo e gadgets. Questo intervento rientra tra le attivitÃ  di
prevenzione svolte dal SerD nellâ€™ambito del Piano Locale di Prevenzione dellâ€™ASL VCO.

T-SHIRT E MEDAGLIA â€“ Sport PRO-MOTION unisce allaÂ vocazione sportivaÂ anche quella di
diffondere la cultura delÂ benessereÂ e promuovere ilÂ territorio, obiettivi tutti centrati ma per i quali
si continua a lavorare per rafforzare il legame sempre piÃ¹. Per tutti, laÂ T-shirtÂ color sabbia, in
versione maschile e femminile, con lo scollo rotondo ed un decoro sul petto delÂ palazzo Borromeo 
di Isola Bella, una delle isole Borromee, perla del Lago Maggiore, che ha fatto da cornice al
passaggio di illustri personaggi comeÂ Napoleone BonaparteÂ con sua moglie e laÂ principessa del 
Galles. Il palazzo e le sue grotte, che avevano estasiatoÂ Stendhal, sono un complesso museale in
cui sono esposte diverse opere dâ€™arte. Da ricordare anche iÂ giardini botaniciÂ con un’incredibile
varietÃ  di piante esotiche e che hanno ispirato le opere diÂ Fogazzaro. Ancora sul fronte, sono anche
riportati il nome, la data ed i loghi della manifestazione.

Impareggiabili le emozioni del traguardo alle quali si aggiungono quelle dellaÂ medaglia finisher, un
oggetto di metallo dorato dodecagonale nel quale Ã¨ inciso il profilo
dellâ€™IsolaÂ deiÂ PescatoriÂ che poggia sulle acque del Lago Maggiore. Il nome dellâ€™evento Ã¨
riportato su un secondo intaglio impreziosito da una decorazione con degli angoli che conferiscono un
effetto cornice e trasformano la medagliaÂ inÂ un vero e proprio piccolo quadro. Toni di arancio per
il nastro decorativo che riporta nome e data della manifestazione.
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NON SOLO CORSA – Sport PRO-MOTION A.S.D. organizza gli eventi sportivi con lâ€™obiettivo diÂ 
creare concrete ricadute economiche sul territorio. Lâ€™attenzione allâ€™accoglienza di atleti ed
accompagnatori Ã¨ un fiore allâ€™occhiello di tutte le manifestazioni targate Sport PRO-MOTION
A.S.D. che da sempre stipula convenzioni strutture ricettive-turistiche. Trattandosi di un contesto dalla
straordinariaÂ offerta turistica, sul sito della manifestazione sono disponibili una sezione dedicata
allâ€™OSPITALITAâ€™Â ed unaÂ GUIDA SPETTATORI.

Lâ€™amore ed il rispetto per il territorioÂ hanno spinto gli organizzatori ad iniziare, nel 2008, un
lavoro certosino. Si Ã¨ scelto quindi, in epoca pre-pandemica, diÂ eliminare le bottiglie in PETÂ dei
punti di ristoro in favore di bicchieri in materiale ecologico riempiti al momento con acqua prelevata
dallâ€™acquedotto, fornire nel pacco garaÂ una sola spugnaÂ ad ogni concorrente, in modo da
risparmiare tre spugne per ogni concorrente di mezza maratona, e offrire il viaggio di rientro in battello
in modo da ridurre ilÂ traffico veicolare. Un lavoro che ha portato a tenere in considerazione anche
altri aspetti che allâ€™apparenza possono sembrare marginali ma che di fatto concorrono
notevolmente ad abbassare lâ€™impatto ambientale:Â proventi economici, capacitÃ  di creare
valore diretto per le realtÃ  locali coinvolte ed indiretto per laÂ promozione del territorio, un aspetto
che include lâ€™uso diÂ risorse localiÂ a km 0 e, quindi, una riduzione dei trasporti;Â impatto 
sociale, la promozione dello sport come stile di vita e strumento di benessere psicofisico, un influsso
positivo sulÂ settore saluteÂ oltre alla possibilitÃ  di coinvolgereÂ enti di beneficenzaÂ per il
supporto di associazioni; impatto ambientale, con lâ€™obiettivo di ridurre gli atteggiamenti negativi ed
ottimizzare quelli positivi per lâ€™ambiente. La volontÃ  di Sport PRO-MOTION A.S.D. Ã¨ anche
quella di continuare a tracciare una strada che permetta a partecipanti e spettatori di prendere
coscienza di quanto sia importanteÂ entrare in sintonia con la natura, anche e soprattutto quando si
pratica sport. Nel 2021 lâ€™evento ha ottenuto laÂ certificazione ISO 20121.

ISCRIZIONI â€“ Le iscrizioni sono aperte online fino alle ore 13.00 del 25 aprile,Â CLICCA QUI.
Â Eâ€™ possibile iscriversi presso lâ€™Expo Village nei giorni 26 e 27 aprile consegnando la
documentazione come da regolamento (solo pagamento in contanti). Attenzione alÂ cambio quota
Â che varia in base a scaglioni numerici di partecipanti e al numero limite massimo per ciascuna gara.
Agli atleti tesserati FIDAL diÂ societÃ  sportiveÂ FIDAL, gruppi EPS o parte di gruppi podistici
generici con un minimo di 10 atleti da iscrivere in unica soluzione, verrÃ  applicato uno sconto di â‚¬
5,00/persona sulle quote dello SLOT attivo al momento dellâ€™iscrizione. Lo sconto verrÃ  applicato
automaticamente una volta inserita la decima iscrizione. La promozione Ã¨ valida anche per iscrizioni a
diverse distanze sia nella versione competitiva che non competitiva. Info:Â LMHM@sdam.it
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