
DOMENICA A BARDOLINO IL CAMPIONATO REGIONALE DEI 10 KM, TUTTI
GLI APPUNTAMENTI DEL WEEKEND

Descrizione

Trofeo Nazionale Cadetti

Domenica, sulle sponde del Lago di Garda, saranno assegnati i titoli veneti assoluti e master. A
Cercivento la rassegna regionale di Chilometro Verticale. Mezza maratona, appuntamenti tra
Veneziano e Vicentino. Nel Pordenonese il Trofeo Nazionale Cadetti di corsa su strada

(13.10.23) La 10 di Bardolino (www.la10dibardolino.it) festeggia il decennale, mettendo in palio i titoli
regionali dei 10 km di corsa su strada. Domenica 15 ottobre, nel Veronese, lungo le sponde del Lago
di Garda, si rinnova l’ormai classico appuntamento con la manifestazione organizzata dall’Atletica
Insieme, in collaborazione con il Comune di Bardolino. Sul veloce percorso della 10 di Bardolino, per la
terza volta in dieci edizioni, saranno assegnati i titoli regionali assoluti e master. Oltre 900 gli
iscritti. “La gara – commenta Claudio Arduini, dell’Atletica Insieme – si svolge su un percorso misto,
molto tecnico, con i primi sette chilometri che si dipanano nell’entroterra, fra vigneti e uliveti, mentre
l’ultima frazione si tiene sul lungolago, da Cisano a Villa Carrara. Significativa la presenza di atleti non
veronesi e l’alta  rappresentanza femminile a conferma dell’interesse che suscita correre in un
contesto ambientale così unico e pregiato quale questo tratto rivierasco del Garda”. Partenza alle
10.30 da via Dante Alighieri.

CHILOMETRO VERTICALE – Domenica 15 ottobre, a Cercivento (Udine), saranno assegnate le
maglie di campione regionale assoluto e master di Chilometro Verticale di corsa in montagna. La
manifestazione si svolge nel contesto del “Vertikal Plan Das Stries” e coinciderà con i campionati
italiani  individuali e di società della specialità. Percorso interamente in salita, con partenza a
Cercivento (580 metri di quota) e arrivo sulla strada che conduce al Monte Tenchia (1580 metri). 
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