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Giacomo, Gianpiero e Marco, tre condottieri al via della 20" CorriPavia

Descrizione

CorriPavia

Domenica 24 settembre la CorriPavia Half Marathon

In gara gli &€ceSpingitoria€s Giacomo, Gianpiero e Marco, messaggeri di storie di grande umanitA
La CorriPavia rilancia lo sport con i temi di socialitA , solidarietA , ambiente e un percorso di grande
interesse culturale

PAVIA a€* Saranno in 3.500 gli iscritti impegnati nei diversi eventi che andranno in scena con la 20"
CorriPavia Half Marathon diA domenica 24 settembre. La manifestazione, organizzata daA ASD
Atletica 100 Torri Pavia, sarA una grande festa e raccoglie spunti per diversi temi che includono
socialitA , solidarietA , ambiente e un percorso di grande interesse culturale.

GLI SPINGITORI &€* Ciascun atleta ha una storia personale che lo ha portato ad allacciare le
scarpette ed essere al via proprio di quella determinata manifestazione. Per alcuni, la storia personale
si intreccia con quella di altri atleti, speciali, sono gli &€ceSpingitoria€e, gambe, testa e, soprattutto
cuore al servizio della generositA e di chi non puA2 correre sulle proprie gambe. Al via della 20"
CorriPavia ci sarannoA Giacomo,A GianpieroA eA Marco, tre condottieri che porteranno al traguardo
atleti in carrozzina e lungo le strade della cittA il messaggio che lo sport A" e deve sempre piAl
trasformarsi in un&€™occasione di inclusione

GIACOMO a€“ Ea€™ il papA diA Elia, un bambino di 8 anni a cui una malattia virale ha lasciato un
segno indelebile, quello di potersi muovere solo in carrozzina. Mentre Elia cresce arriva la pandemia e
Giacomo si trova a correre per far del bene al suo corpo e al suo spirito, e scopre che
nella€™ambiente podistico cRE™A" anche altro, che va oltre il benessere personale, A" qui che trova i
valori dellaA condivisione, dellaA socialitA A del terzo tempo, dellaA famigliaA che lo attende al
traguardo. EAE™ qui che incontraA Sara e Paolo Vargetto, figlia che corre in carrozzina e padre
spingitore che corrono insieme e che insieme diffondono un messaggio potente, quello della€™
inclusione. Da qui nasce a€cePuoiComeVuoia€s, una sorta di mantra per ricordare a SA© stessi e
insegnarlo a chi ancora non ha aperto gli occhi, che si puA2, il come non A" cosA- importante e tante
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volte bisogna inventarselo, ma prima bisogna volerlo. E se lo vuoi, allora puoi correre una mezza
maratona e anche una maratona e poi ancora una€™altra e una€™altra ancora, sempre spingendo
Elia sulla sua speciale carrozzina a raccogliere i sorrisi dal pubblico, Elia che A" |1A-~ davanti di qualche
centimetro perchA®, si sa, i figli devono tagliare il traguardo prima dei padri.

GIANPIERO 4&€* EAE€™ un vulcano di entusiasmo Gianpiero, uno spingitore deiA MaratonAbili, ilA
gruppo coloratoA di persone con abilitA fisiche miste ed un unico grande obiettivo,A divertirsi,A

far divertire eA portare testimonianzaA che lo sport e il divertimento sonoA un diritto di tutti e sono
proprio 1A- a portata di mano. Gianpiero A" spingitore dal 2018, una vocazione che ha preso forma
durante una gara e che da allora ha dato nuove forme alle sue gare. Adesso Gianpiero non A" piAl a
caccia di tempi, ma di quella sana fatica che si dimentica mentre la si fa,A perchA©A correre con un
atleta con abilitA diverse dalle proprie significa diventare piAt ricchi e comprendere cheA non
esistono limitiA se non quelli che la nostra mente ci fa vedere. Vuol dire caricarsi del tifo, della gioia e
degli incitamenti del pubblico, raccogliere “il sorrisoA di Caterina, la linguaccia di Marcolino, la stretta di
manoA di Giulia” e tanto altro ancora, cosA- tanto che alla fineA ci si sente piAt leggeri. EA€™ una
girandola di gratitudine, per Gianpiero perchA®© le famiglie dei ragazzi concedono loro una grandeA
fiducia, per le famiglie che hanno modo di raccontare unaA storia nuova, quella della€™inclusione e
per chi assiste perchA© A" una luce che guidaA lontano dalla pauraA di provare. Domenica al via
della CorriPavia, Gianpiero e altri 11 compagni, e quanti vorranno unirsi lungo questo straordinario
cammino, correranno al traguardo insieme a 4 atleti speciali, dando nuova linfa ad un moto perpetuo di
emozioni.

GIANPIERO &€* EA€™ un vulcano di entusiasmo Gianpiero, uno spingitore deiA MaratonAbili, il
gruppo colorato di persone con abilitA fisiche miste ed un unico grande obiettivo,A divertirsi, far
divertire ed insegnare a chi A" solo spettatore che il divertimento A" un diritto di tutti ed A" proprio 1A- a
portata di mano. Gianpiero A" spingitore dal 2018, una vocazione che ha preso forma durante una
gara e che da allora ha dato nuove forme alle sue gare. Adesso Gianpiero non A" piAt a caccia di
tempi, ma di quella sana fatica che si dimentica mentre la si fa, perchA© portare un atleta disabile al
traguardo di una gara significa caricarsi del tifo, della gioia e degli incitamenti del pubblico, raccogliere
a€ceil sorriso di Giulia, la linguaccia di Marcolino, la stretta di mano di Caterinad€- e tanto altro ancora,
cosA- tanto che alla fineA ci si sente piAt leggeri. EA€™ una girandola di gratitudine, per Gianpiero
perchA®© le famiglie dei ragazzi concedono loro una grande fiducia, per le famiglie che hanno modo di
raccontareA una storia nuova, quella della€™inclusione, delloA sport come terapiaA per corpo e
mente e per chi assiste perchA© A"A una luceA che guida lontano dalla paura di provare. Domenica
al via della CorriPavia, Gianpiero e altri 11 compagni, e quanti vorranno unirsi lungo questo
straordinario cammino, porteranno al traguardo 4 atleti disabili, dando nuova linfa ad un moto perpetuo
di emozioni.

MARCO a€* Ci sono i fratelli di sangue e quelli che si scelgono ed A" in nome di una promessa fattaA
ad un amico fraternoA cheA MarcoA torna a cimentarsi da spingitore sulle strade di Pavia. Marco A"
uno spingitore doc, impegnatoA da oltre dieci anniA nel trasformare una domenica podistica in
una€™occasione di gioia eA inserimentoA per ragazzi con disabilitA articolare. LA€™entusiasmo

A di Marco e dei compagni di brigata A" IA-, davanti a tutti quelli che li vedono passare e che li
superano incitandoli, traspare gioia, generositA , umanitA , voglia di raccontare una storia a lieto fine.
Eppure, in un mondo che va sempre troppo di fretta, diventa sempre piAt difficile trovare compagni di
viaggio, pronti a sacrificare la propria gara in nome della€™inclusione. Marco ci sarA , a spingereA Bea
, figlia del suo carissimo amico che la€™aveva portata al traguardo della€™ultima edizione della
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CorriPavia, nel 2019, e che gli ha affidato questo incarico, perchA® lui stesso non puA2 farlo per un
infortunio. Sulle strade di Pavia ci sarA anche la piccolissima sorellina di Bea con la mamma ed il
passeggino, tutti insieme con una t-shirt speciale, anche se per riconoscerli basterA seguire
l&€™onda della loro energia.

ISCRIZIONI APERTEA &€" Le iscrizioni sono aperte sul sito fino alle ore 24.00 di giovedA- 21
settembre.A Fino alle ore 19.00 del 22 settembreA A" possibile iscriversi presso: Martek.Run, Piazza
Borgo Calvenzano, 2 — 27100 Pavia; REMAX VITA, Corso Manzoni n. 18 e Corso Strada nuova 5/A,
Pavia; Decathlon San Martino Siccomario, Strada Provinciale Per Mortara, 3-5, 27028 San Martino
Siccomario PV; Decathlon Voghera, Via Piacenza, 132, 27058 Voghera PV. Le iscrizioni per laA
Family RunA e Ticimarcia 10 km possono essere effettuate anche presso il cortile del Castello
Visconteo sabato 23 settembre dalle 15 alle 18 e domenica 24 dalle 7:30 alle 9:00. Le iscrizioni diA

IN CORSA VERSO IL BENESSEREA sono chiuse.
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