
Africa al comando, la 20^CorriPavia Half Marathon vola dritta al traguardo

Descrizione

CorriPavia Half Marathon

Domenica 24 settembre attese grandi prestazioni, al via due keniani ed una etiope che accenderanno
la gara
In gara i pacemaker coordinati dallâ€™ex atleta azzurra Simona Viola
Family Run con le scuole e â€œIn Corsa verso il Benessereâ€•

PAVIA

Corre velocissima la 20^ CorriPavia Half Marathon che si prepara a tornare in scena domenica 24 
settembre,Â grazie al lavoro della societÃ  organizzatriceÂ ASD Atletica 100 Torri Pavia, quando
sarÃ  assegnato il titolo diÂ Campione Regionale Fidal Mezza MaratonaÂ Assoluti e Master.

LE GARE

Confermate ad oggi le tre distanze: mezza maratona 21,097kmÂ su percorso certificato e misurato
Fidal;Â Ticimarcia 10 kmÂ nella sola forma non competitiva, questâ€™ultima aperta a tutti anche
senza alcun certificato medico e tesseramento federale;Â Family Run 2.5Â km alla quale si potrÃ 
partecipare iscrivendosi allaÂ MinicorripaviaÂ Family RunÂ (numero massimo di 1250 iscritti) e
allâ€™interno della quale si svolgerÃ  lâ€™11Â° Trofeo Minicorripavia Scuole,Â che vede
laÂ partecipazione gratuitaÂ di alunni, personale docente ed ATA. Per la prima volta, la Family Run
sposerÃ  il progetto â€œIn Corsa verso il Benessereâ€•, iniziativa nata grazie agli sforzi congiunti diÂ 
CNAOÂ (Centro Nazionale di Adroterapia Oncologica) insieme a Fondazione IRCCS PoliclinicoÂ 
San Matteo, IRCCS ICSÂ MaugeriÂ eÂ ATSÂ Pavia con lâ€™obiettivo di fare informazione sui tumori
femminili e raccogliere fondi a sostegno delle pazienti oncologiche.

GLI ATLETI

Si preannuncia una gara velocissima dove i migliori atleti assoluti e master regionali si daranno
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battaglia per conquistare il titolo di Campione Regionale Fidal Mezza MaratonaÂ Assoluti e Master. Il
primato da battere Ã¨ quello del 2018 ed appartiene aÂ Dickson Simba NyakundiÂ (Run2Gether) con
il crono di 1h05â€™22â€• mentre al femminile appartiene allâ€™azzurraÂ Catherine BertoneÂ (Atl.
Sandro Calvesi) che nel 2014 conquistÃ² la prima piazza in 1h15â€™49â€•. A ben vedere, nella storia
della CorriPavia, su un percorso leggermente diverso da quello attuale, sul quale sono stati registrati
questi primati,Â nel 2004Â hanno sfrecciato il kenianoÂ Benson BarusÂ e la connazionaleÂ Yana 
EkimatÂ che hanno lasciato in ereditÃ  primati da 1h01â€™50â€• e 1h11â€™24â€•, rispettivamente.

A guidare la cavalcata verso il traguardo saranno due atleti keniani ed una donna etiope. Al viaÂ 
Fredrick Kiptoo, uomo da 1h02â€™13â€• che gli era valso il 7Â° posto alla Berlino Half Marathon nel
2018. Agli esordi della sua carriera, nei 5000m, Kiptoo aveva ottenuto un quinto posto ai Campionati
del Mondo U20 di Eugene del 2014 ed un secondo posto ai Campionati Africani U20 nel 2015. A dargli
filo da torcere il connazionaleÂ David Kiplagat TumÂ (Atl. Castello) capace di un personale di
1h03â€™04â€• quando aveva tagliato il traguardo da vincitore alla Trento Half Marathon del 2013.

Al femminile spicca il nome dellâ€™etiopeÂ Asmerawork Beke WolkebaÂ (Podistica Torino),
abituata a gareggiare in Italia dove ha staccato il suo personal best da seconda alla mezza maratona
di Vinovo 2022 con 1h12â€™10â€•.

I PACEMAKER

Câ€™Ã¨ chi li definisce angeli della corsa, chi ne apprezza il sorriso, chi la generositÃ  nel farsi carico
della fatica di altri runner, sono i pace-maker, runner come tanti ma con la voglia di condividere
emozioni e sudore in allegria, con un solo grande obiettivo, raggiungere il traguardo in un tempo
prefissato mantenendo un passo costante con una coda di runner entusiasti.Â PallonciniÂ e canotta
personalizzata, sarannoÂ 15 i pacerÂ che guideranno gli atleti della CorriPavia Half Marathon al
traguardo con intervalli di 5â€™ a partire da 1h30â€™00â€• fino alle 1h50â€•, poi 2h00â€• e 2h15â€•. Un
lavoro di squadra coordinato dallâ€™ex atleta azzurra e allenatriceÂ Simona Viola.

ISCRIZIONI APERTE

Le iscrizioni sonoÂ aperte sul sito. Eâ€™ possibile iscriversi presso: Martek.Run, Piazza Borgo
Calvenzano, 2 – 27100 Pavia; REMAX VITA, Corso Manzoni n. 18 e Corso Strada nuova 5/A, Pavia;
Decathlon San Martino Siccomario, Strada Provinciale Per Mortara, 3-5, 27028 San Martino
Siccomario PV; Decathlon Voghera, Via Piacenza, 132, 27058 Voghera PV
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