
Il programma e le informazioni utili della Craft Maratona dell’Isola d’Elba

Descrizione

Mancano 10 giorni alla Craft Maratona dell’isola d’Elba!

Di seguito il programma del weekend del 6 e 7 maggio e le informazioni piÃ¹ utili!

Per chi ancora non si fosse iscritto, ricordiamo che Ã¨ ancora possibile farlo online.
ISCRIVITI ORA

Ci troviamo a â€•MARINA DI CAMPOâ€•

PARTENZAÂ Lungomare Mibelli, intersezione con via Genova (Marina di Campo)
ARRIVOÂ Piazza del Comune Via Roma, Marina di Campo
EXPO, UFFICIO ISCRIZIONI E RITIRO PETTORALI: Piazza del Comune, Marina di Campo

IL PROGRAMMA DI SABATO 6 MAGGIO

Nordic Walking ToscanaÂ propone una lezione itinerante sul Promontorio del Monte
Calamita. Programma dettagliato ed iscrizioni sul sitoÂ www.nordicwalkingtosca.itÂ o al
n. 3388364241
10.00/12.30 APERTURA ISCRIZIONI GARE GIOVANILI/KIDS RUN
10.00-13.00/15.00-18.30: APERTURA UFFICIO ISCRIZIONI PER TUTTE LE GAREÂ 
COMPETITIVE E NONÂ (Piazza del comune Marina di Campo)Â E RITIRO PETTORALIÂ 
13.30 Inizio KIDS RUN/ gare giovanili dai 4 ai 17 anni
14.30 Premiazioni gare giovanili
15.00: Intrattenimento con Radio Bruno
15.30: Fit walking con Emanuela
16.00: Nordic walking Toscana
16.30: Lorenzo Lotti “sempredicorsa” (il suoi consigli di allenamento e il suo record del
mondo)
17.00: Flaminia e Antonella ci parleranno di â€•Donne in corsaâ€•
17.15: Intrattenimento/Iniziative Craft
17:30: Presentazione Top Runner
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https://maratonadellisoladelba.musvc2.net/e/t?q=5=5WLSAZ&4=S&r=bI&G=8YQb6&P=zLxKA_JUxh_Ue_MiuT_Wx_JUxh_TjREO.iIB7vI7O.mO_0sWu_J8mO_0sWu_J8fM7Ow0_0sWu_J8q603xJ63-iGt3-6eJU_vvkr_7ACLq_N7Mv8w_JUxh_UhHsJeO7Fe9wDpDAGp6v7p7s.Ax_MiuT_WNMxH_57hDCE_vvkr_7907j00JeG_0sWu_JXyO5_5eH83mB6_JUxh_UheP_JUxh_TjeM_JUxh_TjWRT6_MiuT_WMTD-_MiuT_WMTDrsJeO7Fe_MiuT_WMTG_MiuT_WMTDrwR3e6s46_0sWu_JW6ee3v6BGr6_0sWu_JW6ew_JUxh_T9WRSDp5_JUxh_T9WR6iG4_JUxh_T9WOkwJ43_vvkr_6ZJbh_MiuT_WMTAj44e_MiuT_WMTDWRT6_MiuT_WN0xO8K_vvkr_76_0sWu_J8_vvkr_6AEO1.HsJeO7Fe9wDpDAGp6v7p7s.Ax_MiuT_Wx_JUxh_UjPBE_wJCJg0_0sWu_K6r0EKp0BLiM_0sWu_JXyO5_Ei91Mq_MiuT_Xv7q61D_vvkr_6aCLq_8sEt619r_MiuT_Xv6m8wEfMw&6=qPANgW.67x&DA=SDW&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://maratonadellisoladelba.musvc2.net/e/t?q=8=HS9VNV&q=V&5=X6&J=KUDeI&L=mOAGx_MhtU_Xr_IVxg_Sk_MhtU_WwN2R.5Fw9z4263BnIxKtNt2s6.zK_wvjq_7A_9rXu_J7mOAGx_MhtU_Xr_IVxg_Sk_MhtU_WwN2R.42w6AFs6u6qGzJtGr5jGs2.nO_9rXu_I7_wvjq_8ABKr_N6Lw8v_IVxg_TiIvNxGvKy09_IVxg_SAPAD_r0u0z6r2fH_9rXu_J5jHr0q_MhtU_WMLyH_t2rKr0lI_9rXu_J5iDt6r796&i=HBJ18I.EjO&zJ=6eI&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt


18.00: Gruppo Abruzzo/Gruppo Interfoce/Gruppo Club Atletico Roma (Corsa Miguel +
ragazzi speciali)
18.30: Briefing gara

IL PROGRAMMA DI DOMENICA 7 MAGGIO

07.30: APERTURA UFFICIO ISCRIZIONI PER TUTTE LE GARE COMPETITIVE E NON
Â (Piazza del Comune di Marina di Campo)
08.00: Ritrovo presso la Piazza del Comune (Marina di Campo), altrimenti direttamente presso la
zona partenza nel lungomare Mibelli, intersezione con via Genova (Marina di Campo)
08.00: Inizio intrattenimento di Radio Bruno
08.15: CHIUSURA ISCRIZIONI
09.00: PARTENZAÂ maratona, mezza maratona, 10 km (compet. e non compet.), Nordic
Walking e Family Run
12.30: Intrattenimento con Radio Bruno (piazza del Comune di Marina di Campo)
13.30: Inizio premiazioni (assoluti + categorie di maratona e mezza maratona) 

BAGNI
Bagni chimici messi a disposizione dellâ€™organizzazione, nei pressi della partenza e
dellâ€™arrivo.

 

DEPOSITO BAGAGLI
ServizioÂ gratuitoÂ di sorveglianza delle sacche contenenti gli indumenti personali degli atleti
nella zona di arrivo a Marina di Campo (piazza del Comune). Le sacche dovranno essere
contrassegnate con lâ€™apposito adesivo, presente nella busta tecnica contenente il pettorale.
Lâ€™organizzazione, pur garantendo la massima cura nel raccogliere, trasportare e
riconsegnare le sacche, non si ritiene responsabile per eventuali smarrimenti per cui non Ã¨
previsto alcun tipo di rimborso.

 

SPUGNAGGIO
Al km 12 (per la mezza maratona e maratona) â€“ al km 21 (per la maratona) â€“ al km 28 (per la
maratona)
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SERVIZIOÂ PACE MAKERÂ (solo maratona e mezza maratona)
IÂ Pace makerÂ sono atleti esperti che correranno ad un ritmo costante ed aiuteranno i
partecipanti a conseguire il risultato cronometrico desiderato.
Il servizio verrÃ  svolto:
â€¢ per la maratona -3h30 (4â€™58â€•km) -3h45â€• (5â€™20â€•) -4h (5â€™40â€•km) -4h30â€²
(6â€™24â€•km) -5h (7â€™06â€•km) â€“ 5h30â€² (8â€™36â€•km) â€“ 6h (8â€™55â€•km) -
6h30â€².
â€¢ per mezza maratona -1h40â€² (4â€™44â€•km) -1h50â€² (5â€™13â€•km) -2h (5â€™40â€•km).

 

SERVIZIO MASSAGGI â€•PRE e POST GARAâ€• (personalizzati e su appuntamento)
Servizio offerto dai professionisti diÂ BODY EVOLUTION, nel pre e post gara con tecniche
manuali di massaggio/mobilizzazione, associata alla stimolazione di aree riflessogene particolari
, per il recupero fisico e la gestione del dolore tipico nello sportivo. La conoscenza dei nostri
professionisti sul meccanismo muscolo-scheletrico, permetterÃ  agli operatori di fornire anche
qualche consiglio, affinchÃ¨ lâ€™atleta possa integrare le nozioni nel suo allenamento, per info:
3484420330

 

DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE
Tutti i classificati potranno stampare il proprio diploma di partecipazione nellâ€™apposita
sezione del sito di TdsÂ www.tds-live.comÂ da alcuni giorni dopo lâ€™evento.

 

SERVIZIO FOTOGRAFICO
Le fotografie saranno disponibili allâ€™acquisto on line (in formato caratceo o digitale) 48 ore
dopo il termine della manifestazione sul sitoÂ www.fotostudio3.com. Per info: 3464169280.

 

RESTITUZIONE CHIP
Al termine della propria gara, la prima cosa IMPORTANTE da fare Ã¨ restituire il chip al
personaleÂ addettoÂ o nel contenitore apposito (ogni chip non consegnato verrÃ  addebbitato un
costo di 20 euro).

 

CONTATTI

ORGANIZZAZIONE 3911842503 â€“ 3492685368
SERVIZIO SANITARIO (PER QUALSIASI EMERGENZA) CROCE ROSSA 3470321266
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https://maratonadellisoladelba.musvc2.net/e/t?q=A=FX9YLa&q=Y&3=c6&M=IZDhG&Q=mR9Lx_PfyU_ap_NV1e_Xk_PfyU_ZuPiQ.8LtP9_NV1e_XkG9_NV1e_YkF9PuQ_7wXx_H7_wyhv_7D_7wXx_GB2UB.IfPpPtLp0jJ1ExM17iC18f.G9_NV1e_Xk_PfyU_auQyK_8KzPrA_wyhv_8B3A2Q1AyRtN_wyhv_7d0Pr_Kt0nS2_NV1e_YiC27nJ_79p7fwXx_GbzR2_9fK57nE3_NV1e_YiBx9jKqNj&B=2QxTrX.sC9&Ex=YOX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://maratonadellisoladelba.musvc2.net/e/t?q=7=7YQUCb&9=U&t=dN&I=0aVd8&R=5NzMF_LWzm_Wg_OnwV_Y3_LWzm_VlTJQ.lLGIyQH8oLP.7uJ_EuYw_O0_xxpt_9C5NzMF_LWzm_Wg_OnwV_Y3_LWzm_VlTJQ.s8E5zLA5jB9FoPBFgA2Fh8.6N_xxpt_8C_EuYw_P01Q0_MuRE7k_OnwV_Z1HkTFFkQG9x_OnwV_YSOzJ_09jFHG_xxpt_95g8xA2GgF9_LWzm_VBRGG_i80JgF4H_xxpt_9A1CiB06xB&1=G1PI78.K2N&oP=Nd8&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt


AMPIO PARCHEGGIO GRATUITO IN ZONA SCUOLE MEDIE
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