
11^ Sarnico Lovere Run: la keniana Murkomen sgretola il record femminile, tra gli
uomini sâ€™impone il keniano Seoli

Descrizione

Sarnico Lovere Run

La sponda bergamasca del Lago dâ€™Iseo ha applaudito 4.000 runner
Sventola la bandiera keniana, Seoli e Murkomen scrivono il loro nome d
ellâ€™albo dâ€™oro della 11^ Sarnico Lovere Run
SARNICO (Bg) â€“ Un tiepido sole di primavera ha acceso di una luce straordinaria il Lago dâ€™Iseo,
creando lâ€™atmosfera giusta per la giornata piena di emozioni dellaÂ 11^ Sarnico Lovere Run,
evento organizzato daÂ Moving FactoryÂ in collaborazione con le amministrazioni locali. Prima della
partenza Ã¨ stato dato il via ad un allegro gruppo di 20 runner in carrozzina del gruppo â€œI corsari 
del running Piacenzaâ€•. A dare lo start ufficiale ai circa 3mila runner in partenza da Sarnico alle 9.30
sono stati il Sindaco e il Vicesindaco di SarnicoÂ Giorgio BertazzoliÂ eÂ Nicola Danesi,
rispettivamente.

In attesa degli atleti impegnati nella gara principale, il porto turistico di Lovere ha salutato al traguardo
un migliaio di runner/camminatori partiti alle 8.45 da Riva di Solto per percorrere gli ultimi 6 km e quelli
piÃ¹ suggestivi della gara. Tante le famiglie, gli amici a quattrozampe, i gruppi di amici che hanno
scelto di vivere una giornata di sport in questa bellissima location.

DICORSA.EU
https://www.dicorsa.eu

Page 1 webmaster
23 Aprile 2023

11^ Sarnico Lovere Run: la keniana Murkomen sgretola il record femminile, tra gli uomini sâ€™impone il keniano Seoli



LA GARA â€“ Partenza controllata per un gruppo di 8 runner capitanato dallâ€™azzurroÂ Ahmed El 
MazouryÂ (La Recastello Radici Group) che dopo i primi km ha preso il comando e cercato di imporre
un ritmo piÃ¹ serrato a cui si sono accodati il kenianoÂ Michael Selelo SaoliÂ e i portacolorinazionaliÂ 
Said El OtmaniÂ (Esercito) eÂ Francesco AgostiniÂ (Atl. Casone Noceto), tutti in unamanciata di
secondi e che hanno fatto registrare il passaggio al km 10 in 31â€™00â€•. Intorno al 15Â°km posizioni
consolidate con il keniano che ha preso il comando sulla salita, seguito da una codaazzurra con
Ahmed El Mazoury e Said El Otmani e che ha imposto un ritmo piÃ¹ serrato nella secondaparte di
gara. Eâ€™ proprio il keniano Michael Selelo Saoli a tagliare per primo il traguardo in1h17â€™43â€•
seguito da Ahmed El Mazoury in 1h18â€™20â€• e, ad un soffio, Said El Otmani in1h18â€™31â€•.

â€œSono contento di aver vinto questa gara su un percorso splendidoâ€•, ha detto il vincitore Michael
Selelo Saoli. â€œEâ€™ la mia prima volta in una gara su strada in Italia ed iniziare con una vittoria Ã¨ 
sicuramente straordinario. RingrazioÂ Africa&Sport e Marco RampiÂ per avermi accolto inÂ 
Run2GetherÂ grazie alla quale posso allenarmi tra Varese ed Eldoret (Kenya),â€• ha aggiunto.

â€œQuesta gara Ã¨ bellissima, il percorso Ã¨ straordinario e mi ha aiutato a sentire meno la faticaâ€•
ha dettoÂ Ahmed El Mazoury. â€œHo fatto del mio meglio per stare con il vincitore ma al 20esimo km 
lui ha aperto il gas. Sono veramente contento di questo risultato che mi dÃ  consapevolezza che sto 
lavorando bene e fiducia per poter battere i miei primati personali sulla 10 km e sulla mezza maratona, 
miei obiettivi futuriâ€•, ha concluso.

â€œHo ripreso ad allenarmi da tre mesi dopo un lungo infortunio e ho scelto proprio la gara giusta, 
bellissima ed in condizioni climatiche perfetteâ€•,Â ha detto lâ€™azzurroÂ Said El Otmani. â€œ
Ho fatto del mio meglio per stare con il gruppo di testa ma il km in salita mi ha lasciato indietro. Sono 
perÃ² molto soddisfatto, da qui posso ripartire per preparare la maratona che correrÃ² a settembreâ€•,
ha concluso.

Gara femminile che festeggia un record impressionante con la kenianaÂ Dorine Jerop MurkomenÂ 
(Run2Gether) che taglia il traguardo in 1h23â€™53â€•, sgretolando il precedente primato di
1h26â€™56â€• appartenuto a Caroline Cherono dal 2015.Â La Murkomen ha subito preso il comando
riuscendo, nei primi km, persino a rimanere ad una manciata di secondi dal gruppo di testa degli
uomini, un ritmo forsennato che le ha permesso di vincere facendo il vuoto.

â€œEâ€™ la mia terza gara in Italia, ho vinto lâ€™ultima edizione della maratona di Torino nel 2022 e 
la mezza maratona di Genova di domenica scorsa. Ho voluto fin da subito tentare di battere il primato 
e ho corso molto forte. Il percorso sul Lago Ã¨ unicoâ€•, ha detto la vincitriceÂ Dorine Jerop Murkomen
.

Piazza dâ€™onore perÂ Chiara MilanesiÂ (Runners Bergamo) che chiude le sue fatiche in
1h36â€™50â€• migliorando la terza posizione dello scorso anno. â€œSapevo che la keniana era 
imbattibile quindi mi sono impegnata al massimo per tagliare il traguardo come prima italiana e sono 
contenta di aver guadagnato un gradino sul podio, dal terzo al secondo posto, e di aver abbassato il 
mio tempo di 3â€™, ha detto Chiara Milanesi, seconda classificata e prima italiana. Terza posizione
perÂ Ayse Burcin SonmezÂ (Lazio Atl. Leggera) in 1h39â€™23â€•.

â€œSiamo molto soddisfatti di come si Ã¨ svolta la manifestazione, oggi benedetta dal primato 
femminile del percorso. Per noi Ã¨ importante che lâ€™evento sia una festa dello sport ed 
unâ€™occasione per far conoscere il nostro territorio
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â€•, ha dettoÂ Filippo cassarino, presidente di Moving Factory. â€œTanti i bambini che ieri hanno 
partecipato alla Kids Run, in tanti hanno colorato il percorso della Riva di Solto â€“ Lovere e per la non 
competitiva. Ringrazio tutte le istituzioni, i volontari, vera anima della manifestazione e senza i quali 
lâ€™evento non sarebbe possibileâ€•, ha concluso.

I SENATORI â€“Â In gara anche 11 â€œSenatoriâ€•, sempre presenti a tutte le edizioni della
manifestazione, riconoscibili dallo speciale pettorale oro per onorare la loro partecipazione.

KIDS RUN –Â Sabato 22 aprile circa 200 tra bambini e ragazzi hanno preso parte alleÂ Kids RunÂ a
partenza alle ore 14.30 dallo Stadio Comunale di Sarnico al termine delle quali si Ã¨ svolta una riccaÂ 
cerimonia di premiazioneÂ per tutti i partecipanti.

LA CORSA DEI CAMPIONIÂ –Â La festa non finisce qui, domani lunedÃ¬ 24 aprile alle ore 9.00 si
potrÃ  partire in motonave da Lovere per partecipare aÂ â€˜La Corsa dei Campioniâ€™, 9 km con
diversi campioni oltre agli atleti keniani e stranieri della Sarnico Lovere Run con partenza alle 9.45.
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