
“La 10 Km Di Bardolino”: Vincono Kalale E Conceicao Lopes

Descrizione

La 10 Km Di Bardolino

PIÃ¹ di 800 runners hanno dato vita alla nona edizione deÂ â€œLa 10 km. di Bardolinoâ€•, corsa su
strada organizzata daÂ ASD Atletica Insieme e andata in scena questa mattina sulle rive del lago di
Garda.

Sui dieci chilometri di un percorso affascinante e tecnicamente rodato, sviluppatosi tra i centri di
Bardolino e Cisano e nellâ€™immediato entroterra dello specchio lacustre piÃ¹ grande dâ€™Italia, la
prima conferma Ã¨ arrivata dal vincitore della prova maschile.
La corsa, infatti, Ã¨ stata una cavalcata vincente e solitaria perÂ Ishmael Chelanga Kalale,che su
queste strade aveva giÃ  vinto nella passata edizione.
Questa volta il keniano in forza allâ€™Atletica Casone Noceto si Ã¨ superato, abbattendo il record
della manifestazione che giÃ  gli apparteneva eÂ migliorandolo di quasi un minuto: al suo arrivoÂ 
il cronometro ha fatto segnare un significativo 30:10, tempo di assoluto valore su un tracciato che
prevedeva leggere ma significative difficoltÃ .
Piazza dâ€™onore perÂ Antonino LolloÂ dellâ€™Atletica Bergamo 1959 (31:39 il suo tempo),
mentre la terza piazza se la sono giocata tre portacolori di Atletica Insieme,Â Stefano Ronchetti,Â 
Alessandro RomaniÂ eÂ Riccardo Montresor, giunti nellâ€™ordine nello spazio di sei secondi.

Dopo il secondo posto di un anno fa,Â Sonia Conceicao LopesÂ ha indovinato la giornata giusta,
vincendo la prova femminile in 37:24, dopo un emozionante testa a testa conÂ Arianna Valenti,
seconda in 37:28, eÂ Luna Giovannetti, terza in 37:35 e prima concorrente junior al traguardo.

RISULTATIÂ â€“Â UOMINI: 1.Â Ishmael Chelanga KalaleÂ (Atl. Casone Noceto) 30:10; 2. Antonino
Lollo (Atl. Bergamo 1959) 31:39; 3. Stefano Ronchetti (Atl. Insieme Verona) 33:28; 4. Alessandro
Romani (id.) 33:29; 5. Riccardo Montresor (id.) 33: 34; 6. NicolÃ² Olivo (id.) 33:49; 7. Matteo Vecchietti
(Atl. Valle di Cembra) 34:45; 8. Gianluca Pasetto (Calcestruzzi Corradini Rubiera) 35:08.

DONNE: 1.Â Sonia Conceicao LopesÂ (Boscaini Runners) 37:24; 2. Arianna Valenti (GS Bondo)
37:28; 3. Luna Giovannetti (Atl. Valle di Cembra) 37:35; 4. Martina Rizzoli (Dolomitica Asd) 39:03; 5.
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Sara Brentarolli (Asd Revelo) 39:38.
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