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Descrizione

A Desenzano del Garda, dal 1 settembre al 15 ottobre 2024, si svolgerÃ  la gara diÂ  triathlon piÃ¹
lunga al mondo mai organizzata.
SarÃ  un evento unico nella storia dello sport di ultra resistenza. SarÃ  un evento di portata
eccezionale, per il fisico e per la mente dei partecipanti.
Ogni atleta cercherÃ  di correre una distanza â€œfullâ€• al giorno, tentando di stabilire il primato
mondiale di realizzare 30 â€œiron triathlonâ€• (3,8 km nuoto, 180 km bici, 42 km corsa) in 30 giorni
consecutivi. Oltre a questa prova, si correrÃ  anche la formula Â«continuaÂ» delle trenta distanze
Â«fullÂ» – ovvero gli atleti prima nuoteranno 114 Â km, pedaleranno 5400 km, e correranno a piedi
1266 kmâ€¦
Altri “millantano” di aver corso oltre 30 Ironman consecutivi, ma lo hanno fatto in solitaria, senza
certificazioni di cronometraggio, senza testimoni se non qualcuno del proprio staff: una buffonata
insomma!
Ultra Triathlon Italy e “ASD What Is the limit?” sono affiliato UISP, FIDAL, Iuta Italia e International
Ultra Triathlon Association;Â  con percorsi e cronometraggio certificati e con test antidoping effettuati
su ogni atleta partecipante.
SarÃ  un evento che per quarantacinque giorni metterÃ  ogni atleta di fronte alle proprie paure, ai
propri dubbi, ai propri sforzi: alla voglia di farcela e di andare… oltre. Anche per andare a testare i limiti
della fisiologia umana.
Altre gare in programma durante l’evento:
-(38 km nuoto â€“ 1800 km bici- 422 km corsa) deca ultra
-(76 km nuoto â€“ 3600 km bici- 844 km corsa) doppio deca ultra
-(3,8 km nuoto â€“ 180 km bici- 42 km corsa in sequenza per 10 volte) deca non stop
-10 maratone in 10 giorni consecutivi
-20 maratone in 20 giorni consecutivi
-30 maratone in 30 giorni consecutivi
-45 maratone in 45 giorni consecutivi Ultra maratona 1000 km consecutivi Ultra maratona 1600 km
consecutivi Ultra maratona 2000 km consecutivi Ultra maratona 3000 km consecutivi
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