
Alpe Adria Snow Trail & Alpe Adria Snow Vertical

Descrizione

Snow Trail & Snow Vertical

5 febbraio 2023 Alpe Adria Snow Trail & Alpe Adria Snow Vertical
14 Km 1100 D+ & 8.10km 1000m+

Un percorso unico sulle Alpi, correre in uno dei luoghi invernali piÃ¹ iconici dâ€™Europa
4 km di percorso ondulato su cui riscaldarsi e allungare il passo
4 km con 800 D+ di salita ripidissima, prima attraverso la Foresta di Tarvisio, poi si risalendo una pista
nera per giungere sulla vetta del Monte Lussari.
Da qui si gode una vista meravigliosa sulle Alpi Giulie, sul complesso del Montasio e del Mangart con
ai piedi la Val Saisera e la Valcanale.
5 km di discesa verso valle su fondo compatto, lungo le piste ed il Sentiero del Pellegrino.
Due gare in una!
8 km 1100 D+

Arrivati in cima al Monte Lussari entrerai automaticamente in classifica, valida ai fini ITRA e statistici
ma senza premiazione, della Alpe Adria Snow Vertikal.
Unâ€™ottima occasione per fermarsi a pranzo con gli amici nelle baite in cima al Lussari e gustare i
piatti tipici del Tarvisiano.
SarÃ  poi possibile scendere con la telecabina o a piedi.
Abbiamo pensato questa soluzione per chi non ama correre in discesa.
BasterÃ  comunicarlo al personale di gara.

13 km 1100 D+

Dopo aver raggiunto il Lussari, si inizia a scendere per il Sentiero del Pellegrino per altri 5 km.
Al termine entrerai anche nella classifica Alpe Adria Snow Trail, valida sia ai fini ITRA, statistici e con
premiazione.
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SOLO COMPETITIVA CON CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO

https://www.alpeadriaultra.com/alpe-adria-snow-trail/
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